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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

  jkt fd'kksj flag  

                    ea=h  

             iapk;rh jkt  

             mRrj izns'kA 

 
 

 

 

 

;g vR;Ur g"kZ dk fo"k; gS fd mRrj izns'k ds iapk;rh jkt foHkkx }kjk iapk;rks ds lexz 

fodkl ds n`f"Vxr ^gekjh ;kstuk gekjk fodkl* dh vksj yf{kr gksdj xzke iapk;r fodkl 

;kstuk fuekZ.k gsrq izf'k{kdksa ds izf'k{k.k laca/kh izf'k{k.k ekWM;wy dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA 

        mRrj izns'k esa izR;sd xzke iapk;r dh Hkwfedk ,d i`Fkd LFkkuh; Lo'kklu ds :i esa 

gS tks fd izns'k ljdkj dh foLrkfjr bdkbZ ds :i esa izHkkoh :i ls dk;ksZ dk lEiknu dj 

jgh gSA iapk;rsa miyC/k lalk/kuksa ls viuk fodkl djsa] fMftVyh lqfo/kklEiUu ,oa n{k cusa 

,oa Lo;a ds vk; ds óksr fodflr dj Lokoyach cu izns'k dk fodkl djsaA 

        bl izf'k{k.k ekWM;wy ds ek/;e ls jkT; Lrj ij izf'kf{kr ekLVj Vªsuj tuin ls 

[k.M Lrj rd izf'k{k.kksa dk vk;kstu dj xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh fuekZ.k izfØ;k ls 

tqM+s iapk;r izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djsaxsa vkSj ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k esa 

lqfo/kknkrk dh Hkwfedk dk xEHkhjrk ls fuokZg djsaxsaA 

        vk'kk gS xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh izfØ;k ij izf'k{k.k vk;ksftr djus vkSj 

izfØ;k dks vkxs c<kusa esa ;g izf'k{k.k ekWM;wy vkidk ekxZn'kZu djsxkA 

        izf'k{k.k ekWM;wy ds izdk'ku gsrq esjh 'kqHkdkeuk,aA 

 
 
 
 

¼jkt fd'kksj flag½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lUns'k 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

papy dqekj frokjh 

           izeq[k lfpo 

           iapk;rh jkt   

         m0iz0 'kkluA 

 

 

 

 

xzke iapk;rksa ds lexz ,oa lesfdr fodkl ds n`f"Vxr xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh 

izfØ;k dks le>us vkSj ml ij izf'k{k.k lEikfnr djus vkSj izf'k{kdksa ds mi;ksxkFkZ izf'k{k.k 

ekWM~;wy dks izLrqr djrs gq, eq>s cgqr izlUurk gks jgh gSA 

         

gekjh f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk esa izR;sd Lrj dh Hkwfedk vkSj dk;Z iw.kZr% Li"V gS 

ftlds vuqlkj xzke iapk;r eq[; fdz;kUo;u bdkbZ gSA xzke iapk;rksa ds fodkl ds fy, 

vko';d gS fd fodsUnzhd`r fu;kstu dh izfØ;k viukrs gq, miyC/k lalk/kuksa dk csgrj 

izca/ku fd;k tk,A 14 osa foRr vk;ksx dh laLrqfr;ksa ds vuq:i xzke iapk;rksa ds c<+s gq, 

nkf;Roksa ,oa /kujkf'k ds gLrkukUrj.k ds n`f"Vxr xzke iapk;rksa dks okf"kZd ,oa nh?kZdkfyd 

;kstuk,a cukdj j.kuhfr fu/kkZfjr djrs gq, dk;Z djuk gksxkA la;qDr iapk;r jkt vf/kfu;e] 

1947 dh /kkjk 15^d* esa xzke iapk;r dks izfro"kZ iapk;r {ks= ds fy, ,d fodkl ;kstuk 

rS;kj djus dk izkfo/kku gSA 

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fuekZ.k dh izfØ;k ij le> fodflr djus gsrq izf'k{k.k dh 

vko';drk dks eglwl djrs gq, foHkkx }kjk us'kuy dsisfcfyVh ÝseodZ dk lanHkZ ysrs gq, 

dSldsM ekWMy dks izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk/kkj cuk;k gSA ftlds ek/;e ls jkT; Lrj ij 

izR;sd tuin ds izfrfuf/k ekLVj Vsªuj rS;kj fd;s tk;saxsA izf'kf{kr ekLVj Vsªuj tuin ls 

[k.M Lrj iapk;r izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa dks izf'kf{kr dj xzke iapk;r Lrj ij ,d lqfo/kknkrk 

dh Hkwfedk dks fuHkkrs gq, xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk fuekZ.k djok;saxsaA 

 

le; vk x;k gS fd xzke iapk;rsa Lo;a ds fodkl dh ifjdYiuk djsa vkSj ml ifjdYiuk dks 

:i nsus dh j.kuhfr Lo;a cukdj fodkl ;kstuk dh lgHkkxh cusaA 

                                                             

 

/kU;okn~A 

 

 

¼papy dqekj frokjh½ 

lUns'k 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 vfuy dqekj nesys 

                funs'kd 

     iapk;rh jkt] m0iz0A 

 

 

 

 
 

egkRek xka/kh us lnSo ßxkao ds fodkl ls gh ns'k ds fodkl dh vo/kkj.kkÞ 

ij fo'okl ,oa cy fn;k gSA 

         Hkkjr ds lafo/kku ds 73osa la'kks/ku ds QyLo:i f=Lrjh; iapk;rh jkt laLFkkvksa ds 

ek/;e ls lÙkk ds fodsUnzhdj.k dh izfØ;k ,oa iapk;rh jkt laLFkkvksa dks Lo'kklu ds l{ke 

bdkbZ ds :i esa izfrLFkkfir djus dk izns'k 'kklu dk vuojr iz;kl jgk gSA lafo/kku la'kks/ku 

ds QyLo:i iapk;rksa ds Lo:i ,oa mudh dk;Ziz.kkyh esa O;kid ifjorZu vk;sa gSaA fodsUnzhdj.k 

;kstuk izfØ;k  esa tulgHkkfxrk rFkk fofHkUu fodkl dk;ZØeksa@;kstukvksa ls lEcfU/kr p;u] 

fØ;kUo;u rFkk fuxjkuh dk nkf;Ro Hkh iapk;rh jkt laLFkkvksa dks fn;k x;k gSA 

         mDr ds Øe esa lEizfr xkao ds lexz ,oa lesfdr fodkl ds y{; ds n`f"Vxr xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk ¼th-ih-Mh-ih-½ ij izf'k{kdksa ds izf'k{k.k dk izf'k{k.k ekWM;wy izLrqr djrs 

gq, eq>s vikj izlUurk dh vuqHkwfr gks jgh gSA laoS/kkfud izfrc)rkvksa ds ifjizs{; esa xzke 

iapk;rksa ds vkfFkZd&lkekftd fodkl ds fy, ;kstukc) rjhds ls dk;Z fd;k tkuk vR;Ur 

vko';d gSA tSlk fd ge lc voxr gSa fd m0iz0 iapk;rhjkt vf/kfu;e 1947 dh /kkjk 15&d 

es xzke iapk;r }kjk izfro"kZ iapk;r {ks= ds fy, ,d fodkl ;kstuk rS;kj djus dk izkfo/kku gSA 

D;ksafd th-ih-Mh-ih- dh vo/kkj.kk iapk;r izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa ds fy, u;h gS blfy, vko';d 

gS izFker% bl ij lHkh dh le> fodflr gksA  

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k ij le> fodflr djus gsrq foHkkx }kjk us'kuy 

dsisfcfyVh fcfYMax ÝseodZ dks vk/kkj cukrs gq, dSldsM ekWMy fof/k dks iapk;r 

izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa dh {kerk o`f) gsrq pquk x;k gSA bl fof/k ds ek/;e ls foHkkx }kjk jkT; 

Lrj ij izf'k{kdksa ds izf'k{k.k }kjk izR;sd tuin ls p;fur izfrfuf/k;ksa dks ekLVj Vsªuj ds :i 

esa izf'kf{kr fd;k tk;sxkA jkT; Lrj ij izf'kf{kr ekLVj Vsªuj tuin Lrj ij izf'k{k.k }kjk 

f}rh; Lrj ds izf'k{kd rS;kj djsaxsa tks [k.M Lrj ij iapk;r izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa dks izf'kf{kr 

djsaxsaA izf'k{k.k i'pkr~ xzke iapk;r Lrj fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k esa izf'k{kd 

lqfo/kknkrk dh Hkwfedk fuHkkrs gq, iapk;rksa dh ;kstuk fuekZ.k djok;saxsaA    

;g g"kZ dk fo"k; gS fd mDr dks n`f"Vxr j[krs gq, iapk;rh jkt foHkkx }kjk lHkh Lrjksa ij 

iapk;r izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa ds izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkus gSA bl Øe esa jkT; 

Lrjh; izf'k{kdksa ds 6 fnolh; izf'k{k.k gsrq fxfj fodkl laLFkku ds ek/;e ls ekWM;wy rS;kj 

fd;k x;k gS] ftlds ek/;e ls ftyk ,oa jkT; Lrjh; lUnHkZ O;fDr;ksa dks izf'k{k.k fn;k 

tk;sxkA ;s izf'k{kd [k.M Lrj ij iapk;r izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djsaxsaA 

 

eSa bl izf'k{k.k dk;ZØe dh lQyrk dh dkeuk djrk gwWA  

 

'kqHkdkeukvksa ds lkFkA 

 

lUns'k 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

        lqjsUnz dqekj  

             funs'kd  

 fxfj fodkl v/;;u laLFkku  

                   y[kuÅ 

 

 

 

Hkkjr ds lafo/kku esa 73okW la'kks/ku ns'k esa yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k ds fy;s ehy dk ,d iRFkj gSA bl 

la'kks/ku }kjk iapk;rh jkt laLFkkvksa dks laoS/kkfud ntkZ iznku fd;k x;k gSA iapk;r ds Lrj ij yksx 

viuh ekSfyd ek¡xksa dks mBk dj mudk lek/kku <w<+ ldrs gSA bl izdkj etcwr iapk;rh jkt O;oLFkk 

ds }kjk fodsfUnzr “kklu dh uhao iM+rh gS rFkk izf'k{k.k ds ek/;e ls iapk;rh jkt O;oLFkk dks vkSj 

vf/kd lqǹ<+ cuk;k tk ldrk gSA iapk;r lnL;ks ds mPp xq.koRrk izf'k{k.k ls iapk;rksa dh fu.kZ; ysus 

dh {kerk dk fodkl gksxk] vkSj rHkh iapk;rsa dkjxj <ax ls vius dk;ZØeksa dks fu’iknu dj ldsaxhA 

fodsUnzhdr̀ fu;kstu dh xfr y{; ls vHkh cgqr nwj gSA blds rhu cM+sa fgLlksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh 

vko';drk gSA izFke pj.k ds vUrxZr ;g vko';d gS fd lekt ds oafpr vkSj lhekUr lewgksa dks 

fu;kstu ,oa fodkl dh izfØ;k ls tksM+k tk;sA ;s lkekftd fo"kerkvksa dks de djus dh izfØ;k dk 

,d vax gSA f}rh; pj.k esa ,slh ;kstukvksa dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u vko';d gS ftlds vUrxZr 

fu;kstu ds y{; izkfIr ds iz;klks dks vf/kd izHkko'kkyh cuk;k tk lds rFkk okafNr y{;ksa dks izkIr 

fd;k tk ldsA rhljk pj.k 'kklu ,oa ,dhd̀r ftyk ;kstuk rFkk Integrated District Planning 

(IDP) ds fy;s cuk;s x;s eSuqvy ls gS ftldks fd ;kstuk vk;ksx us 2006 esa tkjh fd;k FkkA  

fxfj fodkl v/;;u laLFkku }kjk izLrqr ;g nLrkost xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k ds 

gsrq iapk;r lnL;ksa dh jkT; LRkjh; N% fnolh; izf”k{kdksa ds izf'k{k.k dk ekWM~;wy gS ftls gekjs laLFkku 

ds }kjk rS;kj fd;k x;k gSA  

 eSa fxfj fodkl v/;;u laLFkku dh vksj ls Jh papy dqekj frokjh] izeq[k lfpo] iapk;rhjkt 

foHkkx] m0iz0 'kklu dk dr̀K gwW ftudh izsj.kk ls laLFkku dks xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fuekZ.k 

gsrq izf'k{k.k ,oa bl izf'k{k.k ekWM;wy dks lajfpr djus dk volj izkIr gqvk gSA iapk;rhjkt foHkkx] 

mRrj izns'k ds funs'kd Jh vfuy dqekj nesys vkbZ-,-,l] dk fo'ks"k :i ls vkHkkjh gwW] ftuds fn'kk 

funZs'k esa ekWM~;wy dk fuekZ.k fd;k x;k gSA iapk;rhjkt foHkkx] ds iwoZ funs'kd Jh mn;ohj flag ;kno] 

vkbZ-,-,l] dk dr̀K gwW ftUgksusa izLrqr ekWM~;wy ds fuekZ.k gsrq gekjs laLFkku dks ukfer fd;kA 

iapk;rhjkt foHkkx] ds vij funs'kd Jh jktsUnz flag ,oa Jh ,l0,u0flag] mi funs'kd ¼ia0½ dk vkHkkj 

izdV djrs gq, /kU;okn nsrk gwW ftUgksus ekWM~;wy ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ lg;ksx iznku fd;kA jktho 

xka/kh iapk;r l'kDrhdj.k vfHk;ku dh ,l-ih-,e-;w- Vhe rFkk mlesa dk;Zjr~ MkW0 izhfr flag pkSgku] 

jkT; ijke'khZ] dsisflVh fCfYMax ,.M Vsªfuax dk Hkh vkHkkj izdV djrk gwW ftuds }kjk ekWM~;wy fuekZ.k 

gsrq vko”;d nLrkostksa dks miyC/k djk;kA funs”kky; Lrjh; xfBr rhu lnL;h; lfefr lnL;ksa Jh 

vkj0Mh0flag] Jh lat; dqekj cjuoky ,oa MkW izhfr flag fo'ks’k /kU;okn ds ik= gSa] ftUgksus ekWM;wy dks 

vfUre :Ik nsus esa fo”ks’k Hkwfedk fuHkk;h gSA eSa vius laLFkku dh vksj ls iapk;rhjkt foHkkx] mRrj 

izns'k ds lHkh vf/kdkfj;ksa dks gkfnZd /kU;okn djrk gwW ftUgksuss izR;{k ,oa ijks{k :Ik esa bl ekWM~;wy ds 

fuekZ.k esa gekjs laLFkku dks lg;ksx iznku fd;kA  

vkHkkj 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 bl ekWM~;wy dk fuekZ.k gekjs laLFkku ds izksQslj ch-ds-cktis;h ,oa izksQslj vkbZ-lh-voLFkh ds 

fn'kk funZs'k esa fd;k x;k gSA ekWM~;wy ds fuekZ.k esa izksQslj Qgheq}nhu ,oa Jh vfersUnz izrki flag] 

ijke'khZ fxfj fodkl v/;;u laLFkku dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA laLFkku esa dk;Zjr~ Jh vkj0,l0 

fc"V] dk;kZy; v/kh{kd }kjk egRoiw.kZ iz'kklfud lg;ksx iznku fd;k x;k gSA Jh nhid xqIrk us 

lEiw.kZ Vad.k ,oa ekWM~;wy dks fMtkbfuax vkSj orZeku Lo:Ik esa rS;kj djus esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA  
eq>s iw.kZ fo'okl gS fd izLrqr ekWM~;wy xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq iapk;r lnL;ksa ds N% 

fnolh; izf'k{k.k esa fo'ks’k mi;ksxh gksxkA    

            

 

              ¼lqjsUnz dqekj½  
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

izf'k{k.k ekWM~;wy ds ckjs esa 

Hkkjr dk lafo/kku nqfu;k ds mu fxus&pqus oS/kkfud nLrkostksa esa ls ,d gS tks euq"; dks 

dsUnz esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gSA Hkkjr dk lafo/kku dsoy 'kklu O;oLFkk dk fu:i.k 

dj mlds csgrj lapkyu dh fof/k gh ugha crkrk cfYd mu lHkh jktuhfrd] lkekftd 

vkSj vkfFkZd igyqvksa ds ckjs esa Hkh O;oLFkk nsrk gS tks vkneh ds thou vkSj mlds fodkl 

dks izHkkfor djrs gaSA oLrqr% gekjk lafo/kku HksnHkko ls jfgr vkSj lEiw.kZ lekurk okys 

lekt dh LFkkiuk djus dh fn'kk esa ,d cMk dne gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd fodkl 

vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ds fy, lRrk dk fodsUnzhdj.k ,d vfuok;Z lkekftd 

t:jr gSA blh dks /;ku esa j[k dj lafo/kku esa 73oka la'kks/ku fd;k x;kA lafo/kku 

la'kks/ku ds QyLo:i iapk;rksa ds Lo:i ,oa mudh dk;Ziz.kkyh esa O;kid ifjorZu vk;s 

gSaA fodsUnzhdj.k ;kstuk izfØ;k  esa tulgHkkfxrk rFkk fofHkUu fodkl dk;ZØeksa@;kstukvksa 

ls lEcfU/kr p;u] fØ;kUo;u rFkk fuxjkuh dk nkf;Ro Hkh iapk;rh jkt laLFkkvksa dks fn;k 

x;k gSA xzke iapk;rksa ds fodkl ds fy, vko';d gS fd fodsUnzhd`r fu;kstu dh izfdz;k 

viukrs gq, miyC/k lalk/kuksa dk csgrj izca/ku fd;k tk,A 14 osa foRr vk;ksx dh 

laLrqfr;ksa ds vuq:i xzke iapk;rksa ds c<+s gq, nkf;Roksa ,oa /kujkf'k ds gLrkukUrj.k ds 

n`f"Vxr xzke iapk;rksa dks okf"kZd ,oa nh?kZdkfyd ;kstuk,a cukdj j.kuhfr fu/kkZfjr djrs 

gq, dk;Z djuk gksxkA la;qDr iapk;r jkt vf/kfu;e] 1947 dh /kkjk 15^d* esa xzke iapk;r 

dks izfro"kZ iapk;r {ks= ds fy, ,d fodkl ;kstuk rS;kj djus dk izkfo/kku gSA fu;kstu 

,oa lgHkkxh izf'k{k.k vkSj i)fr;ksa ij vk/kkfjr bl izf'k{k.k ekWM~;wy dk mn~ns'; fu;kstu 

ds bfrgkl ,oa izdkj ij le> fodflr djus ds lkFk&lkFk lgHkkxh izf'k{k.k vkSj mldh 

i)fr;ksa dks Lo;a esa vkRelkr djuk gSA  

 

bl ekWM~;wy esa fu;kstu ,oa lgHkkxh izf'k{k.k laca/kh fo"k;ksa dks fofHkUu l=ksa esa izLrqr fd;k 

x;k gSA ekWM~;wy esa lfEefyr l=ksa dks N% fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe dks /;ku esa j[kdj 

cuk;k x;k gSA izR;sd l= dks 45 feuV ls Ms<+ ?kaVs ds le; ds vuqlkj ;ksftr fd;k 

x;k gSA izR;sd fnol ds l=ksa ls lacaf/kr tkudkjh ekWM;wy esa bafxr izk:i ds i'pkr~ 

izf'k{k.k vk;ksftr djus esa lgk;rk gsrq iBu lkexzh vkSj rhu ,oa nks fnolh; izf'k{k.k dk 

izk:Ik vkidh lqfo/kk gsrq fn;k x;k gSA iBu lkexzh ys[k dks vki QksVksdkWih }kjk iz;ksx 

dj ldrs gSa vkSj lkFk gh mls pkgsa rks gS.MvkmV ds rkSj ij izfrHkkfx;ksa dks Hkh ns ldrs 

gSaA bl ekWM~;wy esa izf'k{kdksa }kjk Lo;a ds {ks= ds dsl v/;;u] mnkgj.k vkfn tksM+s tkus 

ds fy, Hkh LFkku fn;k x;k gSA  

 

izLrqr izf'k{k.k ekWM~;wy dk eq[; mn~ns'; lgHkkxh fu;kstu ds ek/;e ls xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k ij le> fodflr djus ds lkFk ,d lQy izf'k{kd 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

cuus vkSj izf'k{k.k vk;ksftr djus dh fofHkUu i)fr;ksa dks Lo;a esa vkRelkr djuk gSA bl 

N% fnolh; izf'k{kdksa ds izf'k{k.k ds ek/;e ls izf'kf{kr izfrHkkxh vius tuin esa tuin 

Lrjh; izf'k{k.k }kjk f}rh; Lrj ds izf'k{kd rS;kj djsaxsa tks [k.M Lrj ij iapk;r 

izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djsaxsaA izf'k{k.k ds i'pkr~ izR;sd xzke iapk;r vius xk¡o 

dh fodkl ;kstuk rS;kj djsxh vkSj bl fuekZ.k izfØ;k esa izf'kf{kr izfrHkkxh lqfo/kknkrk 

dh Hkwfedk fuHkkrs gq, ;kstuk fuekZ.k esa enn djsaxsaA bl lEiw.kZ dk;Z esa vkidh Hkwfedk 

vR;Ur fof'k"V gksxh D;ksafd bl N% fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe dks vkidks vius {ks= ds 

izfrfuf/k;ksasa ds ek/;e ls xzke vkSj lekt rd igq¡pkdj mRrj izns'k esa etcwr iapk;rh 

jkt O;oLFkk ds lius dks lkdkj djuk gSA ge lHkh yksxksa dks feydj etcwr iapk;rh 

jkt O;oLFkk dks rS;kj djus dk vfHk;ku lQy cukuk gSA  

 

gesa vk'kk gS fd iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 }kjk fodflr ;g izf'k{k.k ekWM~;wy vkids 

fy, mi;ksxh fl) gksxk o vki bldk ftyk ,oa [k.M Lrj ds izf'k{k.k dk;ZØeksa esa izHkkoh 

iz;ksx dj ldsxsaA bl ekWM~;wy esa lq/kkj gsrq vkids lq>ko vkaef=r gaSA  
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

izf'k{k.k dk;ZØe dk mn~ns'; 

 

izf'k{k.k ekWM~;wy dk eq[; mn~ns'; iapk;rh jkt izf'k{kdksa dks xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

fuekZ.k izfØ;k ls voxr o l{ke cukuk rFkk mUgsa ,d lQy izf'k{kd cuus gsrq n{krk 

iznku djukA  

 ekLVj Vªsuj ds lewg dks rS;kj djuk tks f}rh; Lrj ds lqfo/kknkrk rS;kj djsaxsa tks 

leqnk; Lrj ij xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh izfØ;k dks vkxs c<k;saxsaA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k] fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa ij 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> fodflr djukA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh LFkkuh; Lrj ij izf'k{k.k nsus gsrq ekLVj Vªsuj ds :i esa 

{kerk@dkS'ky fodflr djukA 

 

izf'k{k.k ds ek/;e ls iapk;r esa fuokZfpr gq, izfrfuf/k rFkk inkf/kdkfj;ksa dks xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k ds izfr tkx:d djuk ,d iz;kl gSA 

 

izf'k{k.k i)fr 

 

izf'k{k.k ewy:i ls lgHkkxh i)fr;ksa tSls NksVs lewg esa ppkZ] 'kS{kf.kd [ksy] jksy Iys 

bR;kfn ij vk/kkfjr gSA izf'k{k.k esa izkS<+ksa ds lh[kus ds fl)karksa dks vaxhdkj djrs gq, 

fuEufyf[kr i{kksa ij vk/kkfjr gSA 

 tkudkjh& xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;kA 

 tkx:drk 

 {kerk& fu;kstu izfØ;k] izf'k{kd ds :i esa Hkwfedk] izf'k{k.k dh :ijs[kk cukukA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq 6 fnolh; izf'k{kdksa dk 

izf'k{k.k dk;ZØe izk:i 

LFkku&  

fnukad&  

le;kof/k& 6 fnolh; ¼vkoklh;½ 

LFkku&  

izfrHkkxh& 

 izf'k{k.k dk;ZØe xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k ds ekLVj Vªsuj gsrq rS;kj fd;k 

x;k gSA izfrHkkxh xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k esa ekLVj Vªsuj gksxsaA 

mn~ns';%& 

 ekLVj Vªsuj ds lewg dks rS;kj djuk tks f}rh; Lrj ds lqfo/kknkrk rS;kj djsaxsa tks 

leqnk; Lrj ij xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh izfØ;k dks vkxs c<k;saxsaA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k] fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa ij 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> fodflr djukA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh LFkkuh; Lrj ij izf'k{k.k nsus gsrq ekLVj Vªsuj ds :i esa 

{kerk@dkS'ky fodflr djukA 

izFke fnol% l= 1 

fo"k;% Lokxr ,oa mn~ns'; 

le; fo"k; xfrfof/k lkexzh lanHkZ O;fDr 

1 ?kaVk 45 

feuV 

¼izkr% 9-

00&10-45½ 

 Lokxr ,oa izf'k{k.k dk 

mn~ns'; 

 vis{kkvksa dk vkadyu 

 izf'k{k.k gsrq fu;e ,oa 

lewgks dk fuekZ.k 

xfrfof/k 

cMs lewg esa 

ppkZ 

izLrqrhdj.k 

,y-lh-Mh-  

 

 

 

 

izkr% 10-45&11-00% pk;@dkWQh vodk'k 

 

izFke fnol% l= 2 

fo"k;% fodsfUnzdj.k ;kstuk 

le; fo"k; xfrfof/k lkexzh lanHkZ O;fDr 

2 ?kaVs ¼izkr% 

11-00 

&vijkgu  

1-00½ 

Hkkjr esa fodsfUnzdj.k ;kstuk dk 

bfrgkl 

cMs lewg esa 

ppkZ@ikoj 

IokbaV 

izLrqrhdj.k

@pkVZ 

,y-lh-Mh-  

 

 

 

 

LFkkuh; Lo'kklu% 73okW ,oa 74okW izLrqrhdj.k ,y-lh-Mh- 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

lafo/kku la'kks/ku 

;kstuk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u esa 

vUrj 

cMs lewg esa 

ppkZ 

 

ekuo fodkl ,oa feysfu;e 

MsoysiesaV xksy&,e-Mh-th- 

  

vijkgu 1-00&2-00 Hkkstu vodk'k 

izFke fnol% l= 3 

fo"k;% lesfdr fodsfUnzd`r ftyk Lrjh; ;kstuk 

1 ?kaVk 45 

feuV 

¼vijkgu 2-

00& 

3-45½ 

lesfdr fodsfUnzd`r ftyk Lrjh; 

;kstuk dh vo/kkj.kk ,oa 

vko';drk 

cMs lewg esa 

ppkZ 

 

 

fodsfUnzd`r ftyk Lrjh; ;kstuk 

dh izfØ;k ,oa pj.k 

cMs lewg esa 

ppkZ@izLrqrh

dj.k 

,y-lh-Mh- 

fodsfUnzd`r ftyk Lrjh; ;kstuk 

gsrq laLFkkxr lg;ksx iz.kkyh rFkk 

LFkkuh; Lo'kklh laLFkkvksa dk 

fooj.k 

cMs lewg esa 

ppkZ@izLrqrh

dj.k  

,y-lh-Mh- 

fodsfUnzd`r ftyk Lrjh; ;kstuk esa 

leL;k;sa vkSj pqukSfr;kW 

  

vijkgu 03-30&04-00% pk;@dkWQh vodk'k 

izFke fnol% l= 4 

fo"k;% jktho xka/kh iapk;r l'kDrhdj.k vfHk;ku ,oa xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

2 ?kaVk 

¼'kke 4-

00&6-00½ 

jktho xka/kh iapk;r l'kDrhdj.k 

vfHk;ku& mn~ns'; ,oa vko';drk 

izLrqrhdj.k ,y-lh-Mh- 

 
xzke iapk;r fodkl ;kstuk& 

mn~ns'; ,oa vko';drk 

izLrqrhdj.k 

o ppkZ 

,y-lh-Mh- 

[kqyk l=& iz'uksa ds fy,  cMs lewg esa 

ppkZ 

 

izFke fnol dh lekfIr 

lewg dk;Z& izFke fnol dk iqujkoyksdu dk izLrqrhdj.k 

f}rh; fnol% l= 1 

fo"k;% iqujkoyksdu 

vk/kk ?kaVk 

¼izkr% 9-00&9-

30½ 

izFke fnol dk iqujkoyksdu  izLrqrhdj.k 

o lewg ppkZ 

,y-lh-Mh-  

f}rh; fnol% l= 2 

fo"k;% lw{e Lrjh; fu;kstu ¼xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& ih-vkj-,-½ 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

1 ?kaVk 15 

feuV 

¼izkr% 9-30 

ls 10-45½ 

xkWo@iapk;r Lrjh; fu;kstu ds 

fl)kUr o izfØ;k 

fQYe 'kks 

dsl LVMh 

cMs lewg esa 

ppkZ 

,y-lh-Mh-  

 

xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu laca/kh 

leL;k;sa o pqukSfr;kW 

cMs lewg esa 

ppkZ dk 

leL;kvksa dh 

lwph rS;kj 

djuk 

pkVZ isij] 

ekdZj 

xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu esa 

iapk;r@xzke lHkk ,oa ljdkjh 

dfeZ;ksa dh Hkwfedk 

cMs lewg esa 

ppkZ 

 

izkr% 10-45&11-00% pk;@dkWQh vodk'k 

f}rh; fnol% l= 3 

fo"k;% xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& fof/k;kW ,oa rduhd 

1 ?kaVk 30 

feuV 

¼izkr% 11-

00& 

vijkgu 12-

30½ 

lgHkkfxrk dk Lo:i rFkk 

lgHkkxh fof/k;kW o rduhd  

cMs lewg esa 

vH;kl rFkk 

ppkZ 

  

xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& ih-vkj-

,- dk vk/kkj@lksp o O;ogkj esa 

cnyko@ fof/k;kW o rduhd 

fQYe 'kks 

vH;kl 

cMs lewg esa 

ppkZ 

,y-lh-Mh- 

f}rh; fnol% l= 4 

fo"k;% xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& leqnk; Lrj ij cSBdksa dk vk;kstu o ppkZ 

1 ?kaVk 30 

feuV 

¼vijkgu 12-

30& 2-00½ 

xzke iapk;r Lrj ij cSBdks dk 

vk;kstu djuk 

jksy Iys   

 

 

xzke iapk;r Lrj ij cSBd esa ppkZ 

dks dk usr̀Ro djuk rFkk ppkZ dks 

vkxs c<kuk 

jksy Iys rFkk 

izfrHkkfx;ksa ds 

fu;kstu 

laca/kh vuqHkoksa 

dks ckaVuk 

 

fgrHkkfx;ksa ds vfHk:fp ,oa 

Vdjko dks O;fLFkr djuk 

?kVuk 

fo'kys"k.k 

 

2-00&3-00 Hkkstu vodk'k 

f}rh; fnol% l= 5 

fo"k;% {ks= Hkze.k@xfrfof/k;ksa gsrq rS;kjh 

1 ?kaVk 30 

feuV 

{ks= Hkze.k dh rS;kjh& lewg 

fuekZ.k] lewgksa dks ftEesnkjh nsuk] 

lewg dk;Z  

 

pkVZ isij] 

ekdZj 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

¼3-00&4-30½ Hkze.k gsrq izkFkfed fof/k;ksa dk 

pquko vkfn 

Hkze.k gsrq p;fur xzke iapk;rksa dk 

laf{kIr ifjp; ,oa fLFkfr 

  

Hkze.k ds nkSjku /;ku j[kus okyh 

ckrsa& Do's and Don'ts 
  

lewgksa }kjk 'kq:vkrh rS;kjh   

f}rh; fnol% l= 5 

fo"k;% f}rh; fnol dk iqujkoyksdu  

1 ?kaVk 

¼4-30&5-30½ 

f}rh; fnol ds l=ksa dk lewgksa 

}kjk iqujkoyksdu 

lewg dk;Z o 

izLrqrhdj.k 

  

f}rh; fnol dh lekfIr 

r`rh; fnol% l= 1 

fo"k;% izkFkZuk rFkk r`rh; fnol ds l=ksa ij ppkZ  

30 feuV 

¼izkr% 9-

00&9-30½ 

izkFkZuk rFkk r`rh; fnol dh le; 

lkfj.kh ij ppkZ  

   

Hkze.k djus okyh xzke iapk;rksa dk 

ifjp; ,oa {ks= Hkze.k gsrq lewgksa 

}kjk izLFkku 

  

r`rh; fnol% l= 2 ¼{ks= Hkze.k½ 

fo"k;% lEidZ ;k=k ,oa lg;ksxh vk¡dM+s a bdV~Bk djuk  

3 ?kaVk 

¼9-30&12-30½ 

xzke iapk;r izfrfuf/k;ksa] leqnk; 

usrkvksa rFkk LFkkuh; Lrj ds vU; 

fgrHkkfx;ksa ds lkFk cSBd ,oa ppkZ   

   

xzke iapk;r dk Hkze.k   

vkaxuckMh Hkze.k   

fo|ky; Hkze.k   

LokLF; dsUnz Hkze.k   

12-30&1-30% Hkkstu vodk'k ,oa cMs lewg esa ppkZ 

r`rh; fnol% l= 3 ¼{ks= Hkze.k½ 

fo"k;% leqnk; ls ppkZ ,oa xzke iapk;r dk ifjdfYir ekufp=hdj.k 

3 ?kaVk 

¼1-30&4-30½ 

leqnk; Lrj ij cSBd dj Hkze.k 

dk mn~ns'; rFkk dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa ds fo"k; esa crkuk   

cMs lewg esa 

ppkZ 

  

 

 

xzke iapk;r ds bfrgkl dks 

le>uk 

xfrfof/k& 

le; js[kk 

 

ifjdYiuk fuekZ.k& xzke iapk;r xfrfof/k&  
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

dk leqnk; dh dYiuk ds vuq:i 

ekufp=hdj.k  

ekufp=.k 

cMs lewg esa 

ppkZ 

4-30&5-30% {ks= ls okilh 

r`rh; fnol% l= 4 

fo"k;% {ks= Hkze.k dk iqujkoyksdu 

1 ?kaVk 30 

feuV 

5-30&7-00 

{ks= Hkze.k dk iqujkoyksdu& 

vuqHkoksa ij ppkZ 

cMs lewg esa 

ppkZ 

  

izkIr vuqHko o xzke iapk;r ds 

MkVk dk izLrqrhdj.k 

lewg 

izLrqrhdj.k 

 

r`rh; fnol dh lekfIr 

prqFkZ fnol% l= 1 

fo"k;% izkFkZuk rFkk prqFkZ fnol ds l=ksa ij ppkZ 

30 feuV 

¼izkr% 9-

00&9-30½ 

izkFkZuk rFkk r`rh; fnol dh le; 

lkfj.kh ij ppkZ  

   

{ks= Hkze.k gsrq lewgksa }kjk izLFkku   

prqFkZ fnol% l= 2 ¼{ks= Hkze.k½ 

fo"k;% xzke ekufp=.k] vfrlaosnu'khyrk fo'kys"k.k rFkk f'k{kk 

3 ?kaVk 

¼9-30&12-30½ 

ikfjfLFkfrd fo'kys"k.k] lkekftd 

ekufp=.k rFkk vfrlaosnu'khyrk 

fo'kys"k.k  

ekufp=.k 

cMs lewg esa 

ppkZ 

  

f'k{kk xfrfof/k ,oa 

cMs lewg esa 

ppkZ 

 

12-30&1-30% Hkkstu vodk'k ,oa cMs lewg esa ppkZ 

prqFkZ fnol% l= 3 ¼{ks= Hkze.k½ 

fo"k;% lalk/ku ekufp=.k] vkthfodk fo'kys"k.k] cqfu;knh <kapk vkSj LokLF; 

3 ?kaVk 

¼01-30&04-

30½ 

lalk/ku ekufp=.k] vkthfodk 

fo'kys"k.k] cqfu;knh <kapk vkSj 

LFkkuh; uokpkjksa gsrq lalk/ku 

izca/ku 

ekufp=.k ,oa 

cMs lewg esa 

ppkZ 

  

leL;kvksa dk izkFkehdhdj.k   

lek/kkuksa dk izkFkehdhdj.k   

ljdkjh ;kstuk;sa ,oa ctV 

,uoyi 

  

prqFkZ fnol% l= 4 

fo"k;% xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh-,p-,l-,u-lh-½ 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

1 ?kaVk 

¼5-30&6-30½ 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 

lfefr& lajpuk@mn~ns'; ,oa 

dk;Z 

   

l= dh lekfIr ,oa prqFkZ fnol 

ij lewgksa }kjk izLrqrhdj.k cukus 

gsrq x`gdk;Z 

  

prqFkZ fnol dh lekfIr 

iape fnol% l= 1 

fo"k;% prqFkZ fnol dk iqujkoyksdu ,oa xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk 

1 ?kaVk 30 

feuV 

¼izkr% 9-

30&11-00½ 

prqFkZ fnol dk iqujkoyksdu izLrqrhdj.k   

xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk cMs ,oa NksVs 

lewg esa ppkZ  

izLrqrhdj.k 

 

izkr% 11-00&11-15% pk;@dkWQh vodk'k 

iape fnol% l= 2 

fo"k;% prqFkZ fnol dk iqujkoyksdu ,oa xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk 

1 ?kaVk 45 

feuV 

¼izkr% 11-

15&1-00½ 

xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk------

----------------------------- 

cMs lewg esa 

ppkZ  

izLrqrhdj.k 

  

1-00&2-00% Hkkstu vodk'k ,oa cMs lewg esa ppkZ 

iape fnol% l= 3 

fo"k;% lgHkkxh izf'k{k.k   

2 ?kaVk 30 

feuV 

¼vijkgu 2-

00&  4-30½ 

lgHkkxh izf'k{k.k    

 izkS<ksa ds lh[kus dk okrkoj.k   

xfrfof/k ,oa vodk'k   

izf'k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk 

rS;kj djuk 

  

izf'k{k.k vko';drk dk vkadyu   

mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k   

izf'k{k.k dk;ZØe dk vuqJo.k ,oa 

ewY;kadu 

  

04-30&04-45% pk;@dkWQh vodk'k 

iape fnol% l= 4 

fo"k;% izf'k{k.k fof/k;kW 

1 ?kaVk 30 

feuV 

l=ksa dh :ijs[kk rS;kj djuk vH;kl   

izf'k{k.k fof/k;kW ,oa fof/k;ksa dk cMs lewg esa  
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

¼04-45&06-

15½ 

p;u  ppkZ 

lh[kus dh i)fr;kW cMs lewg esa 

ppkZ 

 

fleqys'ku vH;kl cMs lewg esa 

ppkZ 

 

l= dk la{ksi esa iqujkoyksdu cMs lewg esa 

ppkZ 

 

iape fnol dh lekfIr    

"k"Be fnol% l= 1 

fo"k;% ifj.kke vk/kkfjr fu;kstu ,oa izca/ku 

1 ?kaVk 45 

feuV 

¼izkr% 9-

30&11-15½ 

ifj.kke vk/kkfjr fu;kstu ,oa 

izca/ku& Lo:i ,oa n`f"Vdks.k 

cMs lewg esa 

ppkZ 

  

ifj.kke {ks=ksa dh igpku gsrq 

ikfjfLFkfrd fo'kys"k.k 

dsl v/;;u  

ifj.kke izfØ;k ij le> fodflr 

djuk ,oa gLr{ksi dk dkj.k 

dsl v/;;u 

,oa 

izLrqrhdj.k 

 

fu;kstu@vuqJo.k vkSj 

fØ;kUo;u esa vk;kstd dh Hkwfedk 

NksVs lewg esa 

ppkZ 

 

11-15&11-30% pk;@dkWQh vodk'k 

"k"Be fnol% l= 2 

fo"k;% ftyk Lrjh; ;kstuk fuekZ.k ,oa vuqJo.k izfØ;k 

1 ?kaVk 30 

feuV 

¼11-30&1-00½ 

izR;sd tuin dh dk;Zokgh ;kstuk 

fuekZ.k 

lewg dk;Z   

1-00&2-00% Hkkstu vodk'k  

"k"Be fnol% l= 2 

fo"k;% ftyk Lrjh; ;kstuk fuekZ.k ,oa vuqJo.k izfØ;k------------------------------------------------------ 

1 ?kaVk 30 

feuV 

¼2-00&3-30½ 

ftyk Lrjh; ;kstuk dk 

izLrqrhdj.k 

izLrqrhdj.k   

03-30&03-45% pk;@dkWQh vodk'k 

"k"Be fnol% l= 3 

fo"k;% lekiu l= 

1 ?kaVk 15 

feuV 

3-45&5-00  

izfrHkkfx;ksa }kjk QhMcSd QhMcSd QkeZ   

izek.k i= forj.k   

/kU;okn Kkiu   
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 

mDr jkT; Lrjh; 6 fnolh; izf'k{kdksa ds izf'k{k.k dk;ZØe dh lgk;rk ls tuin 

}kj ukekafdr izfrHkkxh ekLVj Vªsuj ds :i esa izf'kf{kr fd;s tk;saxsaA izf'kf{kr ekLVj Vªsuj 

tuin Lrj ij 3 fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe ds ek/;e ls f}rh; Lrj ds izf'k{kd rS;kj 

djsaxsa tks [k.M Lrjh; izf'k{k.k ds vk;kstu ds fy, mRrjnk;h gksaxsaA tuin ,oa [k.M 

Lrjh; izf'k{k.k esa fdu fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gS mldk mYys[k ifjf'k"V&4 esa 

fd;k x;k gS rFkk rhu ,oa nks fnolh; izf'k{k.k dk izk:i D;k gks ldrk gS mldk mYys[k 

ifjf'k"V&5 rFkk ifjf'k"V&6 esa fd;k x;k gSA  

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds lQy fuekZ.k dk eq[; vk/kkj lgHkkfxrk gS ftruh 

Hkyh izdkj ls lgHkkxh rjhds ls ;kstuk fuekZ.k dk dk;Z gksxk mruh gh lQy izdkj ls 

;kstuk dk fØ;kUo;u Hkh gks ldsxkA lgHkkfxrk fdlh Hkh dk;Z ds lQy fØ;kUo;u esa 

cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS fQj pkgs og ;kstuk fuekZ.k gks ;k fdlh izf”k{k.k dk 

vk;kstuA fdlh Hkh izf”k{k.k dk;ZØe dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mlds 

l=ksa dks fdrus lgHkkxh rjhds ls Iyku fd;k x;k gSA ftruk vf/kd lgHkkxh rjhds ls 

l=ksa dks izfrHkkfx;ksa ds lkFk fd;k tk;sxk mrus vf/kd izfrHkkxh l=ksa esa viuh :fp 

fn[kk;saxsa vkSj ge izf”k{k.k ds mn~ns”;ksa dks ik ldsaxsaA lgHkkxh izf”k{k.k ,oa lgHkkxh 

i)fr;ksa dks le>u s gsrq ifjf”k’V&7 dh enn yh tk ldrh gS ftlesa nksauksa dk mYys[k 

fd;k x;k gSA   
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

iBu lkexzh&1 

 

 

 

 

 

 

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

fuekZ.k izfØ;k ds 10 pj.k 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

pj.k&1 

 

1- xzke iapk;r fjlkslZ xzqi dh cSBd dk vk;kstuA  
 

xzke iapk;r fjlkslZ xzqi dh cSBd dk vk;kstu fuEufyf[kr mnn~s';ksa ds lkFk fd;k 

tkuk gS%& 

 pktZ vkWfQlj dh mifLFkfr esa fjlkslZ xzqi ds lHkh lnL;ksa ds lkFk cSBd ds 

ek/;e ls xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh vo/kkj.kk ,oa mnn~s'; dks le>uk o 

ppkZ djukA 

 xzke iapk;r dh lHkh lfefr;ksa rFkk vU; fgrHkkfx;ksa dh lgHkkxh fu;kstu dh 

izfØ;k esa Hkwfedk dks le>ukA 

 xzke iapk;r Lrj ij miyC/k lalk/kuksa dh igpku djuk rFkk mudh mi;ksfxrk 

dks tkuukA 

 

xzke iapk;r fjlkslZ xzqi D;k gS\  

1- fjlkslZ xzqi dk xBu DyLVj ¼U;k; iapk;r½ Lrj ij fd;k tkrk gSA  

2- fjlkslZ xzqi dk v/;{k pktZ vkWfQlj gksrk gSA  

3- fjlkslZ xzqi ds lnL; DyLVj ds vUrxZr vkus okyh lHkh xzke iapk;rksa ds 

lfpo rFkk iz/kku] dk;Zjr~ foHkkxksa ds {ks=h; LVkQ ,oa nks fjlkslZ O;fDrA 

4- ;kstuk fuekZ.k djus gsrq fjlkslZ xzqi esa mfYy[kr nks fjlkslZ O;fDr;ksa dh 

lsokvkas dks fo’k; fo'ks"kK ds :Ik esa fy;k tk ldrk gSA   

 

pktZ vkWfQlj D;k gS\  

1- ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k ds csgrj lapkyu gsrq U;k; iapk;r Lrj ij ,d 

DyLVj dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA fufeZr DyLVj ij fofHkUu foHkkxksa ds 

[k.M Lrjh; vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ¼iapk;rh jkt foHkkx] xzkE; fodkl 

foHkkx] LokLF; foHkkx] f'k{kk foHkkx] d̀f’k foHkkx] lkaf[;dh; foHkkx] 

Ik'kqikyu foHkkx] lesfdr cky fodkl ifj;kstuk foHkkx] lk{kjrk ,oa 

OkS;fDrd f'k{kk] i'kq fpfdRlk foHkkx] flapkbZ foHkkx½ dks i`Fkd&i`Fkd :Ik 

ls pktZ vkWfQlj fu;qDr fd;k tkrk gSA  

2- pktZ vkWfQlj dk mRrjnf;Ro gS ;kstuk fuekZ.k fd izfØ;k dk csgrj 

fØ;kUo;u ,oa vuqJo.k lqfuf'pr djukA  

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh vko/kkj.kk 

  orZeku esa xzke iapk;rksa }kjk lgHkkxh fu;kstu ,oa fofHkUu ;kstukvksa dk 

vfHklj.k dj okf’kZd dk;Z;kstuk cuk;s tkus ij cy ugha fn;k tk jgk Fkk] ,oa 

lg;ksxh foHkkxksa }kjk xzke iapk;rksa ds fodkl gsrq pyk;s tk jgs dk;ZØeksa ls 

i`Fkd&i`Fkd foHkkxh; y{;ksa dh iwfrZ dh tk jgh Fkh] fdUrq iapk;r Lrj ij 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

vkilh leUo; ds vHkko esa iapk;r dk lexz fodkl ugha gks ik jgk FkkA  

   vr% xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds ek/;e ls xzke iapk;rksa }kjk nh?kZdkfyd 

fodkl dks /;ku esa j[krs gq, iapo’khZ; ,oa okf’kZd xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

rS;kj dh tk;sxh tks fd lgHkkxh fu;kstu ,oa fofHkUu foRrh; lalk/kuksa ds 

vfHklj.k ¼duotsZUl½ ij vk/kkfjr gksxhA  

 

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds mn~ns';  

 xzke iapk;rksa dk lexz ,oa lesfdr fodkl] ftlesa u dsoy 

v/kkslajpukRed fodkl cfYd lkekftd] vkfFkZd ,oa oS;fDrd fodkl Hkh 

lfEefyr gSA  

 fu.kZ; ysus dh izfØ;k dk fodsUnzhdj.k ds lkFk leqnk; dh fu.kZ; ysus 

gsrq l{ke cukukA  

 xzke iapk;r Lrj ij vko';drkvksa dk fpUghdj.k ,oa izkFkfedhdj.kA  

 lg;ksxh fu;kstu ,oa lalk/kuksa ds vfHklj.k dks c<+kok fn;k tkukA  

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk esa vU; egRoiw.kZ eqn~nksa ;Fkk&fu/kZuksa dh 

vkthfodk] fu/kZurk ,oa lkekftd lqj{kk dks izeq[krk ls lfEefyr djrs 

gq, vuqlwfpr tutkfr o vuqlwfpr tkfr ds dY;k.k dks izkFkfedrk nh 

tkuh gSA  

 

2- cSBd ds i'pkr~ xzke iapk;r fjlkslZ xzqi }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;k¡%& 

 

 'kklu] funs'kky; }kjk xzke iapk;r fodkl ;kstuk laca/kh tkjh 'kklukns'kksa ,oa 

i=ksa ij ppkZA 

 LFkkuh; Lrj ij ;kstuk ds fo"k; esa leqnk; dks tkudkjh nsus gsrq j.kuhfr rS;kj 

djukA 

 xzke iapk;r Lrj ij fdlh izdkj dh lfefr vFkok VkLd QkslZ xfBr djus dh 

vko';drk ij ppkZA 

 ;fn lfefr vFkok VkLd QkslZ xfBr djus ij lgefr curh gS rks visf{kr 

lnL; gks ldrs gSa %& 

1- iapk;r izfrfuf/k@xzke iapk;r lfefr;k¡ 

2- iwoZ iapk;r izfrfuf/kA 

3- fjVk;j ljdkjh deZpkjh eq[;r% f'k{kdA 

4- dk;Zjr deZpkjh& f'k{kd 

5- Lo;a lgk;rk lewg@QsMjs'ku lnL;A 

6- efgyk izfrfuf/k@,fDVfoLVA 

7- ;qok@Nk=@,u-,l-,l-@usg: ;qok dsUnz@,u-lh-lh- vkfnA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

8- lkeqnkf;d Lo;alsod tSls lk{kjrk izsjd bR;kfnA 

9- izFke Lrj ds dk;ZdrkZ tSls LoPNrk nwr] vk'kk] vkaxuckM+h dk;Zd=h 

bR;kfnA 

10- vU; fØ;k'khy lfefr;ksa ds lnL; tSls okVj'ksM] la;qDr ou izca/ku 

lfefr] Ldwy izca/ku lfefr] xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 

vkfnA 

11- Lo;a lsoh laLFkk@lh-,l-vks-@lh-ch-vks-@lks'ky ,fDVfoLVA 

 xzke iapk;r dh lfefr;ksa@VkLd QkslZ }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh 

lwph rS;kj dj j.kuhfr cukukA 

 xzke iapk;r dh lHkh xfrfof/k;ksa vkSj ;kstuk iw.kZ gksus dh frfFk fu/kkZfjr 

djukA 

 xzke iapk;r esa fiNys 5 o"kksZa esa gq, fodkl rFkk orZeku esa fodkl dh fLFkfr 

ij fuEu fo"k;ksa ij ppkZ djuk%& 

1- xjhch 

2- f'k{kk 

3- LoPNrk ,oa ikuh dh lIykbZ 

4- lkeqnkf;d LokLF; 

5- LFkkuh; vkfFkZd fodkl 

6- izkd`frd lalk/ku izcU/ku 

7- fo'ks"k lewgksa ds eqnn~s@'kkjhfjd :i ls fodykax O;fDr@vuqlwfpr tkfr 

,oa vuqlwfpr tutkfr;ksa ds eqnn~s@o`) O;fDr@cPps vkfnA 

8- efgykvksa ls tqMs eqnn~s 

9- iyk;u 

 xzke iapk;r esa ekStwn fjlkslZ ,uoyi dks tkuuk& xzke iapk;r lfefr;ksa dks 

bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd xzke iapk;r esa fdrus vkSj fdl 

izdkj ds lalk/ku ekStwn gSa ftuds vk/kkj ij ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkuk 

gSA lalk/kuksa esa ekuo@foRrh; nksuksa lalk/kuksa dh miyC/krk@visf{kr nksuks 

dks ns[kuk gSA   

 xzke lHkk ds vk;kstu gsrq frfFk fu/kkZfjr djuk rFkk okrkoj.k fuekZ.k gsrq j.kuhfr 

rS;kj djuk ftlls xzke lHkk rFkk ;kstuk fuekZ.k esa leqnk; dh vf/kd ls vf/kd 

Hkkxhnkjh gks ldsA 

 

3- fofHkUu rduhdksa dks okrkoj.k fuekZ.k gsrq mi;ksx fd;k tk ldrk gS%& 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk ifjp; nsrs gq, xzke iapk;r ds lHkh 

ifjokjksa dks i= Hkstuk rFkk ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k esa izfrHkkx djus 

gsrq vkeaf=r djukA 

 fjlkslZ xzqi@fØ;k'kkhy lewg lnL;ksa] fof'k"V O;fDr;ksa dks i= Hkstuk 

ftudh ;kstuk fuekZ.k esa lfØ; Hkkxhnkjh dh vk';drk gSA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 izpkj lkexzh dk forj.kA 

 Lihdj ls ?kks"k.kk djokukA 

 jSyh fudkyukA 

 LFkkuh; vkSj pfpZr ehfM;k }kjk uqDdM+ ukVdA 

 cSuj ,oa iksLVj }kjk izLrqrhdj.kA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk vfHk;ku pykukA 

 Ldwyh Nk=&Nk=kvksa vkfn }kjk vfHk;ku pykukA 

 xzke lHkk esa ppkZ gsrq eqnn~ksa dh igpku djukA mDr fpfUgr eqnn~ksa ij ppkZ ,d 

cSBd esa gksuk lEHko ugha gS blds fy, ,d ls vf/kd cSBdksa dk vk;kstu rFkk 

cSBd esa gksus okyh ppkZ dk nLrkosthdj.k fd;k tkuk vko';d gSA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

fjlkslZ ,uoyi 

 VkbM fjlkslsZt 

 LoPN Hkkjr fe'ku¼,l-ch-,e-½ 

 jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku¼,u-vkj-,p-,e-½ 

 vU; lalk/ku Hkkjr ljdkj@jkT; ljdkj }kjk izk;ksftr dk;ZØe ftl ij xzke 

iapk;r dk fu;U=.k gksA   

 vuVkbM fjlksZlst 

 pkSngoka foRr vk;ksx 

 jkT; foRr vk;ksx 

 Lo;a dh vk; ds lk/ku¼vks-,l-vkj-½& dj] xSj&dj] fdjk;k] cktkjksa ,oa rkykcksa dh 

uhykeh ls vk;] miHkksDrk 'kqYd vkfnA 

 eujsxk 

 leqnk; dk ;ksxnku ¼jksdM+@oLrq@ifjJe½ 

 dkWjiksjsV lks'ky jsLikWUlfcfyVh Q.M ¼lh0,l0vkj0½ 

 vU; fjlkslsZt  

 ekuo lalk/ku 

 xzke iapk;rsa mu yksaxksa dh igpku djsa tks iapk;r ds fodkl gsrq dk;Z djuk pkgrs 

gSa mudh lwph rS;kj dj ysaA bl izdkj xzke iapk;rsa xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds 

rS;kj djus rFkk fØ;kUo;u gsrq djk;h tkus okyh xfrfof/k;ksa gsrq ekuo lalk/ku dh 

igpku dj ysaxhA  

2- foRrh; lalk/kuksa dh x.kuk dk izk:i 

Øe 

la0 

;kstuk dk uke iwoZ o"kZ esa izkIr 

/kujkf'k ¼:0½ 

vkus okys o"kZ esa izkIr gksus okyh 

laHkkfor /kujkf'k ¼:0½ 

 VkbM fjlkslsZt   

1- LoPN Hkkjr fe'ku    

2- jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku   

 vuVkbM fjlkslsZt   

3- pkSngoka foRr vk;ksx   

4- jkT; foRr vk;ksx   

 &&   

laHkkfor izkIr gksus okyh /kujkf'k dh x.kuk iwoZ esa izkIr dqy /kujkf'k dk 10 izfr'kr tksM+rs gq, 

dh tkrh gSA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

pj.k&2 

 

xzke lHkk dk vk;kstu 

 

xzke lHkk ;kstuk fuekZ.k dk loZizFke pj.k gS ftlesa xzke iapk;r ds lHkh yksaxksa dks 

lwfpr fd;k tk;s ftl dkj.k xzke lHkk esa leqnk; dh vf/kd ls vf/kd izfrHkkfxrk gks 

ldsA xzke lHkk ds nkSjku fuEu dh Hkkxhnkjh vko”;d gS&  

1- xzke iz/kku 

2- lHkh 6 xzke iapk;r lfefr;ksa ds lnL; 

3- Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;@leqnk; vk/kkfjr laxBu ds lnL;@;qok ny ds 

lnL;@xzke iapk;r Lrj ij xfBr fdlh izdkj dk laxBuA 

4- Lkacaf/kr foHkkxksa ds izfrfuf/k& pktZ vkWfQlj] xzke iapk;r lfpo] ch-Mhvks-] ,-Mh-vks- 

iapk;r] ts-bZ-&flfoy] ,-,u-,e-] vk”kk] vkaxuokMh dk;Zd=h] izkFkfed fo|ky; 

f”k{kd] 

5- xzke lHkk ds lnL; vkfnA 

 

xzke lHkk ds vk;kstu ds mn~ns'; fuEu gSa%& 

1- xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk ifjp; nsuk rFkk yksaxksa dks ;kstuk dh 

foLr̀r tkudkjh nsukA 

2- xzke iapk;r fodkl ;kstuk gsrq th-ih-Mh-ih- desVh@dk;Znk;h lewgksa ds 

xBu gsrq vuqeksnu izkIr djukA   

3- xzke iapk;r Lrj ij ekStwn fodkl ds eqn~nksa ij ppkZ djukA   

xzke lHkk esa fofHkUu fodkl ds eqn~nksa ij ppkZ djus gsrq fo"k; vk/kkfjr lewg dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

xzke lHkk vk;ksftr djus gsrq izeq[k fcUnq 

 izR;sd ,ts.Mk ij Hkyh izdkj ls ppkZ gksA 

 iz'uksa dk mRrj@Li"Vhdj.k fn;k tk;sA 

 lHkk ds nkSjku fy;s x;s fu.kZ;ksa dks vUr esa i<+k tk;sA 

 xzke lHkk dh cSBd dk dk;Zo`Rr rS;kj dj xzke lHkk lnL;ksa ls 

gLrk{kfjr fd;k tk;sA   
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

pj.k&3 

 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k 

 

xzke iapk;r esa ekStwn ifjfLFkfr;ksa ls leqnk; iw.kZ :i ls ifjfpr gksrk gS D;ksafd ;g 

ifjfLFkfr;k¡ muds thou dks lh/ks rkSj ls izHkkfor djrh gSA ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds 

ek/;e ls leqnk; esa mifLFkr eqn~ns] t:jrsa rFkk dfe;ka dh igpku djuk tgka 

gLr{ksi djus dh vko';drk gSA xzke iapk;r ds fodkl ds Lrj dk fo'ys"k.k djuk 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k gSA ;g fo'ys"k.k nks Lrj ij gksrk gS igyk fofHkUu fodkl ds 

eqn~nksa dh orZeku fLFkfr D;k gS rFkk lajpukRed <+kaps] lq[k&lqfo/kk;sa rFkk lsokvksa dh 

tkudkjh nsrk gS fd D;k&D;k lalk/ku gS rFkk fdrus dh vko';drk gSA ;g fo'ys"k.k 

eqn~nksa dks izkFkfedrkokj r; djus vkSj th-ih-Mh-ih- esa lfEefyr djus dk vk/kkj iznku 

djrk gSA 

izkFkfed rkSj ij xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk mn~ns'; LFkkuh; yksaxksa eq[;r%  

xjhc rFkk detksj lewgksa dh vko';drkvksa dh igpku dj fu:fir djukA vr% 

leqnk; }kjk LFkkuh; lajpukvksa] LokLF; ds eqn~ns] f'k{kk] vkthfodk rFkk vU; 

vko';d fo"k;ksa ij ,d= tkudkjh izkFkfed vk¡dM+ksa ds :i esa loksZifj gksrh gSA 

f}rh; Lrj ds vk¡dM+s a iapk;r Lrj ij miyC/k gksus dh laHkkouk de gksrh gS ;fn 

vk¡dM+ksa fey Hkh tkrs gS rks mUgsa izkFkfed vk¡dM+ksa a ls izekf.kr djuk vko';d gSA 

fofHkUu xfrfof/k;ksa tSls ifjokj dk losZ] dsfUnzr lewg ppkZ] lk{kkRdkj] rFkk vU; ih-

vkj-,- xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vk¡dM+ksa dks izekf.kr fd;k tk ldrk gSA   

   

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k dk mn~ns';  

 fofHkUu fodkl ds eqn~nksa ij xzke iapk;r dh orZeku fLFkfr ij vk¡dM+ksa 

,d= djukA 

 xzke iapk;r esa miyC/k ukxfjd lqfo/kkvksa] lajpukRed <+¡kps rFkk lsokvksa dh 

xq.koRrk dk fo'ys"k.k djukA 

 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds nkSjku /;ku nsus ;ksX; fcUnq%& 

 eq[; {ks=ksa tSls LokLF;] f'k{kk] xjhch] detksj lewgksa dh orZeku ifjfLFkfr 

vkSj fodkl dh fLFkfr vkfn dh igpku djuk vko';d gSA 

 mifLFkr lsokvksa vkSj thou dh xq.koRrk dh tkudkjh ,d= djuk vko';d 

gSA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 xzke iapk;r esa ekStwn vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa] lajpukRed <+¡kps vkSj lsokvksa 

¼tSls& ihus dk ikuh] LoPNrk] ukyh] lMdsa] lkQ&lQkbZ vkfn½ esa dfe;ksa 

ij tkudkjh ,d= djuk vko';d gSA 

 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds mnkgj.k%& 

1- lajpukRed <¡+kps ds lanHkZ esa dfe;ksa dks fpfUgr fd;k tk ldrk gS mnkgj.kkFkZ 

lM+d ds fo"k; esa%& 

 vkcknh okys xk¡oksa dh lwph tks fcuk lM+d ds gSA 

 vko';d lM+d dh yEckbZ vkfnA 

 fpfUgr djsa fdl izdkj ds dk;Z dh vko';drk gS tSls ejEer] th.kksZ)kj] 

lq/kkj djuk ;k uofuekZ.kA  

2- lkekftd fodkl ds fo"k; ij tSls tutkfr lewgksa dh leL;k;sa mnkgj.kkFkZ Lo;a 

dh tehu ls nwj fd;k tkuk] Hkwfe dk fuEuhdj.k] dkS'ky dh deh] jkstxkj ds 

voljksa dh deh rFkk lkoZtfud lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa rd igq¡p esa deh vkfn dh 

lwph rS;kj dj ppkZ dh tk ldrh gSA 

3- vkfFkZd fodkl ds fo"k; esa] mu fo"k;ksa ij /;ku dsfUnzr djus dh vko';drk gS tks 

rkfdZd ,oa nh?kZdkfyd rkSj ij izkIr fd;k tkus okyk gksA tSls Qly mRiknu vkSj 

mRikndrk c<+kus dk ncko] cktkj ls tksM+uk ftlls mfpr nke feys bR;kfnA 

4- ekuo fodkl ds fo"k; esa] dfe;ksa dks vkadus vkSj lacksf/kr djus dh vko';drk gSA 

tSls U;wure f'k{kk ds Lrj dks u ikus ds dkj.k] MªkivkmV ds dkj.k] dqiks"k.k ds 

dkj.k vkfn dh igpku djus dh vko';drk gSA 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds fy, izkFkfed vkSj f}rh;d vk¡dM+ksa dks ,d= djuk] vkadyu 

djuk vkSj fjiksVZ cukuk vko';d gSA ,d= vk¡dM+ksa dk vkadyu yksaxksa dh tkudkjh ds 

vk/kkj ij iqf"V djus ds i'pkr~ gh gksuk pkfg,A 

 

ifjfLFkfrd fo’ys"k.k ds nkSjku ,d= fd;s tkus okys vkadM+s%& 

1- izkFkfed vk¡dM+s 

2- f}rh;d@lg;ksxh vk¡dM+s 

 

1- izkFkfed vk¡dM+s 

izkFkfed vk¡dM+s og gS tks ?kjksa ls ,d= vk¡dM+s] Hkze.k ;k=k] lewg dsfUnzr ppkZ] 

lkekftd ekufp=.k vkfn ds }kjk ,d= fd;s tkrs gaSA 

 

izkFkfed vk¡dM+s ,d= djus dk iz;kstu%& 

1- izFke Lrj ds vk¡dM+s lh/ks rkSj ij izkIr gksrs gSaA 

2- f}rh;d vk¡dM+s izekf.kr gksrs gaSA 

3- LFkkuh; fu;kstu ds fy, eqn~nksa dh igpku djukA 
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4- laHkkoukvksa@voljksa dh igpkuA 

5- yksaxksa dh lgHkkfxrk dks izksRlkfgr ,oa lqfuf'pr djukA   

 

izkFkfed vk¡dM+ksa dks ,d= djus gsrq fofHkUu lk/ku ,oa rduhd%& 

1- losZ rduhd&  

 ;fn xzke iapk;r esa ,sls ifjokjksa tSls fujkfJr] fodykax O;fDr] fo/kok] 

vkink esa iykf;r ifjokj o vR;f/kd dqiks"k.k dh fLFkfr vkfn ls fof'k"V eqn~ns 

fudy ds vkrs gSa tgk¡ ls foLr`r tkudkjh ,d= djus dh vko';drk gS mu 

ifjokjksa ds vk¡dM+ksa dks losZ }kjk ,d= fd;k tk ldrk gSA 

 

 losZ gsrq izekf.kr izk:i dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ftlesa lHkh tkudkjh 

,d= gks ldsA lk{kkRdkj fof/k }kjk ifjokjksa ds vk¡dM+s ,d= fd;s tkrs gSa ftlls 

ifjokjksa dh orZeku fLFkfr dk irk py ldsA 

losZ ds nkSjku dqN fcUnqvksa dks /;ku j[kus dh vko';drk gS%& 

 losZ gsrq rS;kj fd;k tkus okyk izk:i vko';drk vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

 izk:i ds iz'u fof'k"V vkSj iz;kstu vk/kkfjr gks tks leqnk; esa gLr{ksi djus 

esa lgk;rk djsaA lqxedrkZ dsoy vko';d vk¡dM+s ,d= djs rkfd vk¡dM+ksa 

dk fo'ys"k.k vklkuh ls gks ldsA 

 losZ dh xq.koRrk fuf'pr djuk vko';d gSA 

 losZ dh le;kof/k izkjaHk esa gh r; dj ys ,oa r; le;kof/k esa iw.kZ dj ysaA 

 

2- xzkeh.k lgHkkxh vkadyu ¼ih0vkj0,0½&  

 xzkeh.k lgHkkxh vkadyu ¼ih0vkj0,0½ fofHkUu rduhdksa dk ladyu gS 

ftlls xk¡o@leqnk; dh okLrfod fLFkfr dks vkadk tk ldrk gSA ih0vkj0,0 

LFkkuh; leqnk; ds lkFk muls ckr&phr dj fd;k tkrk gS] mudh 

vko';drkvksa o leL;kvksa dks le>rs gq, leqnk; }kjk gh lqy>kus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA 

ih0vkj0,0 dk mn~ns'; leqnk; esa mifLFkr lqfo/kkvksa] ekuo fodkl ,oa lsokvksa 

dh orZeku fLFkfr dh izFke Lrj dh tkudkjh yksaxksa ls ,d= djuk gSA blds 

ek/;e ls leqnk; Lo;a ds fodkl dh fu;kstu izfØ;k esa lh/ks rkSj ij lfEefyr 

gksrk gSA  

ih0vkj0,0 rduhdksa dk mi;ksx izf'kf{kr O;fDr@laLFkk dh enn ls fd;k tk 

ldrk gSA dk;Z djus okys lewg ds p;fur lnL;ksa dks ih0vkj0,0 ij izf'kf{kr 

fd;k tk ldrk gSA 
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2- f}rh;d vk¡dM+s 

 vk¡dM+s tks igys ls fjiksVZ@eqfnzr MkVk@jftLVj esa ekStwn gksrs gSa mls f}rh;d 

vk¡dM+s dgrs gSA bu vk¡dM+ksa dks dSls vkSj fdlls ,d= fd;k tkrk gS%& 

 mu {ks=ksa dh lwph rS;kj djuk ftuds fy, vk¡dM+ksa dh vko';drk gS tSls LokLF;] 

f'k{kk] ihus dk ikuh] vU; LFkkuh; eqn~nk tks iapk;r lfefr }kjk igpkuk x;k gksA 

 jkT;@tuin Lrj ls iapk;rksa dks miyC/k djk;k x;s vk¡dM+ksa tSls tux.kuk]  

,l-bZ-lh-lh-] ty vkSj LoPNrk ds vk¡dM+sA 

 vk¡dM+s tks xzke iapk;r ds fjdkMZ esa miyC/k gks%& 

o izkFkfed LokLF; dsUnz@lc&lsUVj Lrjh; vk¡dM+s A 

o lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds vk¡dM+sA 

o vkaxuckM+h ds vk¡dM+sA 

o izkFkfed fo|ky;ksa ds vk¡dM+sA 

o Lo;a lgk;rk lewg@QsMjs'ku ds vk¡dM+sA 

o LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vk¡dM+ss+A 

 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k dks dSls izkjEHk djsa\ 

 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds nkSjku fuEufyf[kr eqn~nksa dk /;ku j[kuk t:jh gS%& 

 iapk;r esa ekStwn lHkh laLFkkvksa dks muds lg;ksx vkSj lgHkkfxrk gsrq vkSipkfjd 

i= Hkstuk ftlesa ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k dh tkudkjh ,oa fnukad dk fooj.k gksA 

 lfefr;ksa vkSj dk;Z djus okys lewg tks ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds vH;kl esa 

lfEefyr jgsaxsa mudk mUeq[khdj.k vko';d gSA 

 vH;kl gsrq LFkkuksa dk p;u] losZ gsrq izk:i] ih0vkj0,0 rduhdksa dk mi;ksx rFkk 

f}rh;d vk¡dM+s dk fo'ys"k.k gsrq p;u ij xzke iapk;r lfefr rFkk dk;Z djus 

okys lewgksa }kjk la;qDr :i ls vafre fu.kZ; fy;k tk,xkA 

 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds fy, dSys.Mj rS;kj djuk vko';d gSA 

 ih0vkj0,0 gsrq rkjh[k] le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.kA 

 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k gsrq vke lwpuk vkSj lewg dsfUnzr ppkZ gsrq fof'k"V lwpuk 

nsukA 

 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k vkSj vk¡dM+s ,d= djus dh rkjh[k ds fo"k; esa lacaf/kr foHkkx 

dks lwfpr djukA 

 VkLd QkslZ@dk;Z djus okys lewgksa esa vk¡dM+s ,d= djus ds fy, ftEesnkfj;ksa dk 

caVokjk vko';d gSA 

 vk¡dM+s ,d= djus ls iwoZ okrkoj.k fuekZ.k djuk vko';d gSA   
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 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k gsrq [k.M@tuin Lrj ds vf/kdkjh ,oa lacaf/kr foHkkx 

f}rh; Lrj ds vk¡dM+ss xzke iapk;rksa ds lkFk lk>k djsaA 

 jkT;@tuin Lrj ls vk¡dM+s ,d= djus gsrq izkIr izk:i dks xzke iapk;r dh 

vko';drk ds vuqlkj la'kksf/kr dj ldrs gaSA 

 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k gsrq {ks=%& 

 

pkSngosa foRr vk;ksx gsrq fpfUgr {ks=ksa ds lkFk&lkFk xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

ekxZfunsZf'kdk ,oa xzke iapk;r }kjk fpfUgr {ks=@LFkku dks Hkh ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k gsrq 

ys ldrs gSa%& 

 vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa vkSj ukxfjd lsok;saA 

 f'k{kk 

 vkokl fuekZ.k 

 LokLF; 

 d`f"k vkSj lacaf/kr {ks= 

 okfudh 

 lkekftd lqj{kk 

 lkoZtfud forj.k iz.kkyh 

 vkink izca/ku 

 izkd`frd lalk/ku 

 

Jsf.k;k¡ ftu ij /;ku dsfUnzr djuk vko';d gS%& 

 detksj lewg& o`)] fodykax] fujkfJr 

 efgyk;sa 

 cPps 

 vuqlwfpr tkfr@tutkfr 

 

ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k dh izfØ;k 

 

1- f}rh; Lrj ds vk¡dM+s  ,d= djuk% 

vk¡dM+s ,d= djus gsrq ftEesnkj O;fDr vk¡dM+s  LFkkuh; laLFkkuksa] lacaf/kr foHkkxksa vkfn 

ls izkIr dj ldrk gSA 

vk¡dM+s tks laLFkkuksa ls ,d= fd;s tk ldrs gSa mudh lwph fuEu izdkj ls gS%& 
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 xzke iapk;r dh vk/kkjHkwr :ijs[kk ¼{ks=Qy] dqy tula[;k] vuqlwfpr 

tutkfr@tutkfr] efgyk;sa] tula[;k dk ?kuRo vU;½ 

 ekStwn vk/kkjHkwr lqfo/kk;sa ¼lM+d] ikuh dh lIykbZ] flapkbZ] LoPNrk] fctyh] cktkj 

vkfn½ 

 d`f"k laca/kh lqfo/kk;sa 

 f'k{kk laca/kh lqfo/kk;sa 

 lkoZtfud forj.k iz.kkyh 

 vkokl fuekZ.k 

 vU; fodkl laca/kh ;kstuk;saA 

 

2- izkFkfed vk¡dM+s  ,d= djuk% 

 

 losZ& orZeku fLFkfr vkSj vo';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, xzke iapk;r fofHkUu 

eqn~nksa tSls ifjlEifRr] jkstxkj] vkenuh] f'k{kk] LokLF;] vk/kkjHkwr lsokvksa ij 

leqnk; dh jk; vkfn ij losZ }kjk iwoZ fu/kkZfjr izk:i ¼Structured Format½ ij 
vk¡dM+s  ,d= dj ldrh gSA lalk/kuksa dh deh ds dkj.k xzke iapk;r ds lHkh 

etjksa esa tk dj vk¡dM+s  ,d= djuk vklku u gksxk bl dkj.k uewuk ds rkSj ij 

lHkh etjksa ds dqN ifjokjksa ls vk¡dM+s  ,d= fd;s tk ldrs gaSA xzke iapk;r fdlh 

LFkkuh; leL;k vFkok fujkfJr ifjokjksa dh leL;kvksa dks tkuus gsrq Hkh losZ fof/k 

dk mi;ksx dj ldrh gSA losZ dk dk;Z Lo;a lgk;rk lewg] leqnk; ds 

Lo;alsoh@;qok lewg] p;fur okMZ lnL;] dk;Z djus okys lewg vFkok LFkkuh; 

'kSf{kd laLFkkuksa@,tsafl;ksa }kjk djk;k tk ldrk gSA 

 

 xzkeh.k lgHkkxh vkadyu ¼ih0vkj0,0½& xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k esa 

ih0vkj0,0 dh fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS%&   

 

1- xk¡o dk Hkze.k ¼Transect Walk½& bl fof/k esa xzkeh.kksa ds lewg ds lkFk xk¡o ds 

,d fn'kk ls nwljh fn'kk rd Hkze.k@nkSjk fd;k tkrk gSA iwjs xk¡o ;k LFkku dks 

{ks= fo'ks’k ds vk/kkj ij ogka ds lEiw.kZ fØ;kdyki dks ,d n`f’V esa ns[kuk 

le>uk vkSj fo'ys’k.k djuk gh VªkUtsoV dgykrk gSA xk¡o dk O;fDr tks lwpuk 

ns jgk gS] lEiw.kZ xk¡o  esa O;ofLFkr Hkze.k djrs gq, ogka dh oLrqvksa dk fujh{k.k 

djuk vkSj mu oLrqvksa ds ckjs esa iwNuk /;ku&iwoZd lquuk] fopkj&foe'kZ djuk] 

LFkkuh; rduhdksa dh igpku dj mldks ,d uD'ks ds :i esa izLrqr djuk Hkze.k 

dk mn~ns'; gksrk gSA  

 D;ksa djsa\% lalk/ku ekufp=.k ds }kjk izkIr tkudkjh dks vkxs c<+kus ds 

fy;s LFkku fo”ks’k ij tkdj izR;{k :Ik ls xk¡o okykas ds tfj;s ls ml 

mailto:Hkze.k@nkSjk
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LFkku fo”ks’k dh foLr̀r tkudkjh ,d= dju s ds fy;s ;g vH;kl fd;k 

tkrk gSA bl vH;kl esa ge LFkku fo”ks’k dh ifjfLFkfr] mi;ksx lacaf/kr 

leL;k;sa] muds fujkdj.k ds fy;s fd;s x;s iz;klksa rFkk Hkfo’; esa fd;s 

tk ldus okys laHkkoukvksa dh ppkZ djrs gSaA  

 dSls djsa \ % bl Hkze.k dh rS;kjh ds nkSjku Hkze.k esa “kkfey gksus okys 

dqN [kkl xzkeh.kksa dk pquko fd;k tkrk gS rFkk xk¡o ds ekufp= ls 

Hkze.k dk ekxZ r; fd;k tkrkk gSA Hkze.k esa “kkfey yksxksa ds lg;ksx ls 

ge LFkku fo”ks’k ij mifLFkr lacaf/kr yksxksa dks ckrphr esa “kkfey djrs 

gSaA ;gka [kkl /;ku nsus dh ckr ;g gS fd LFkku fo”ks’k ij ml lac/k esa 

gh ckr djuh pkfg,A ckrphr dqy feykdj ,d NksVh ehfVax dk :Ik ys 

ysrh gSA izkIr tkudkjh dks ckn esa lkj.kh ds :Ik esa fy[k ysrs gSaA {ks= 

laca/kh fo”ks’krkvksa dks fn[kkus gsrq fp=ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

Hkze.k ;k=k dh enn ls xzke iapk;r esa ifjlEeifRr;ksa ds fuekZ.k o lq/kkj 

djus dh vko';drk dk irk yxk;k tk ldrk gSA bldh enn ls miyC/k 

lajpukRed <kaps dh fLFkfr dks tkapus vkSj mlds lq/kkj gsrq mi;ksx esa vkus okys 

miyC/k izkd`frd lalk/kuksa] fofHkUu lkeqnkf;d mn~ns';ksa vkSj ifj;kstukvksa gsrq 

tehu dh miyC/krk dk irk yxk;k tk ldrk gSA bldh enn ls fofHkUu leqnk;ksa 

dk ukxfjd lqfo/kkvksa rd igq¡p dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA 

 Hkze.k ;k=k ls iwoZ dh xfrfof/k;k¡& 

1- rkjh[k ,oa le; dk fu/kkZj.kA 

2- fofHkUu fgrHkkfx;ksa dks lwfpr djukA 

 Hkze.k ;k=k ds nkSjku dh xfrfof/k;k¡ 

1- iapk;r leqnk; ds lfØ; lnL;ksa ds lkFk eq[; LFkkuksa dks layXu 

djrs gq, xzke iapk;r dk iw.kZ Hkze.kA 

2- xzke iapk;r dh ouLifr] LFkku] clkoV] lajpukRed <kaps] LoPNrk 

vkfn dh ifjfLFkfr dk irk yxkukA 

3- xzke iapk;r esa ekStwn vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ij leqnk; ls 

tkudkjh ,d= djukA  

 Hkze.k ;k=k ds ckn dh xfrfof/k;k¡ 

1- Hkze.k ;k=k ds nkSjku ,df=r vk¡dM+ksa dk nLrkost rS;kj djukA 

2- lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= ls vk¡dM+ksa dh iqf"V djukA 

2- lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=.k&  

lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=.k ,d n`f"Vxkspj fof/k gS ftlesa ?kjksa dh 

clkoV vkSj yksaxksa dk QSyko ¼tSls iq:"k] efgyk] izkS<+] cPps] Hkwfe ekfyd] Hkwfeghu] 

lk{kj vkSj vui<+½ ds lkFk lkekftd lajpuk] lewgksa vkSj laLFkkvksa dk fooj.k 

fn[kk;k tkrk gSA 

 



xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq ekWM~;wy 

31 

 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

lkeftd ekufp=.k&  

xzkeh.k thou vkSj voLFkk dks fp=.k@uD”ks ds ek/;e ls O;Dr djuk 

ih0vk0,0 esa ,d dkjxj fof/k gSA ;g LFkku lEcU/kh fo”ys’k.k o mlds ewy 

rRo tks fofHkUu leqnk; ds fy, egRoiw.kZ gS fd igpku djus esa ennxkj 

gksrk gSA mn~ns”; ds eqrkfcd fofHkUu izdkj ds uD”ks cuk;s tkrs gSa& tSls% 

xk¡o @Vksyk] lk/ku lqfo/kk] LokLF; f”k{kk] dqiksi.k Hkwfe] ty] taxy] Qly] 

feV~Vh dh moZjrk vkfn fp=.k dk mi;ksx lalk/kuksa dh igpku fo”ys’k.k 

;kstuk cukus] ewY;kadu] vkfn dkeksa ds fy, fd;k tkrk gSA ,d gh xk¡o esa 

fofHkUu O;fDrxRo ds }kjk cuk;k x;k uD”kk muds izR;{k Kku ds vk/kkj ij 

fHkUu gks ldrk gSA izR;{k Kku ds vk/kkj ij fp=.k dbZ ckrksa ij tSls & 

f”k{kk] laLd`fr] tkfr] /keZ] oxZ] vkfFkZd Lrj] mez] fyax] LFkku vkSj fdl 

lk/ku dh enn ls cuk;k tk jgk gS] vkfn ij fuHkZj djrk gSA  

blesa tkfr;ksa ds vk/kkj ls uD”ks ij ifjokjksa dh la[;k] lalk/kuksa 

¼jksM] efUnj] Ldwy] dqvka½ vkfn dks fn[kyk;k tkrk gSA vkOk”;drkuqlkj 

vU; lkekftd vkfFkZd ekin.Mksa dks uD”ks ij js[kk afdr fd;k tk ldrk gSA 

tSls&f”k{kk] tula[;k] jkstxkj] xfr”khyrk] iyk;u] laLFkku] is;ty] 

lkoZtfud LFkku] tkuoj] o`{k] vk;] LokLF;] ?kjksa dk izdkj lEink oxZ] 

fodkl dk;ksZ ls ykHkkFkhZ vkfnA  

cMs+ xk¡o ¼100&500 ifjokj½ dk lkekftd uD”kk cukuk dHkh&dHkh 

tfVy gks tkrk gSA ,sls volj ij ,d txg vofLFkr ifjokj ds lwegksa ds 

vk/kkj ij dksbZ NksVs&NksVs uD”ks lgHkkfx;ksa ls cuk,aA vius mn~ns”; ds 

vk/kkj ij lwpukvksa dks bdV~Bk djsa rFkk var esa lHkh fp=ksa dks ,d txg ij 

feydj lEiw.kZ xk¡o dk uD”kk cuk ysaA bl izdkj rS;kj fd;s x;s uD”ks dks 

xzkeh.kksa ls fopkj foe”kZ dj muls lR;kfir djuk vko”;d gSA rkfd blesa 

;fn dksbZ =qfV gks rks yksx mls lq/kkj ldsaaA  

lkekftd ekufp= dSls cuk;sa \ 

 fdl izdkj dk ekufp= cukuk gS igys r; dj ysa lkekftd] 

lk/ku] m|e] Hkwfe] ty] LokLF;] f”k{kk ykHkkFkhZ vkfnA  

 xk¡o okyksa dks vkeaf=r djs rFkk le; o LFkku mudh 

lqfo/kkuqlkj pqusaA  

 vius mn~ns”; ds ckjs esa le>k,aA  

 mi;qDr LFkku dk p;u djsa rFkk mi;ksx esa vkus okyh phtksa dks 

Hkh /;ku esa j[ksaA  

 ekufp= cukus ls igys vxj xk¡o dk lkewfgd Hkze.k dj ysa rks 

csgrj gksxk   

 ekufp= cukus esa izkjfEHkd enn djsa rFkk tehu ij cM+s vkdkj 

esa uD”kk cukus ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr djsaA  

mailto:fp=.k@uD
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 ekufp= vxj cuuk izkjEHk gks tk, rks vius gkFk ds ydM+h ds 

VqdM+s dks ¼ftlls tehu ij ydhj [khaph tk jgh gks½ uD”kk 

cukus okys dks lkSai nsaA  

 Lo;a ekufp= ls ckgj jgs rFkk xk¡o ds dqN vkSj yksxksa dks 

ekufp= dks vkxs c<+kus ds fy, izksRlkfgr djsaA  

 ekufp= dk fo”ys’k.k vo”; djk;sa] uD”kk D;k dguk pkgrk gSa] 

bldks le>us ds fy, ekufp= ls lk{kkRdkj djuk lcls 

egRoiw.kZ gSa] vU;Fkk ;g fujFkZd gks tk,xkA  

 tehu ij cuk;s x;s uD”ks dks vius fy, dkxt ij xk¡o  okyksa 

dh ns[k&js[k esa cuk ysa rFkk muls laLrqfr djk ysaA  

 

lalk/ku ekufp=.k&  

xk¡o  esa izkd`frd lalk/kuksa tSls&Hkwfe] feV~Vh] ikuh] taxy] unh] 

>juk] igkM+] [kfygku] ukyk canh] esM+ canh bR;kfn tc fofHkUu ladsrksa ds 

ek/;e ls n”kkZ;k tk;sxk rc mls lalk/ku fp=.k dgsaxs A 

bl uD”ks ij ty ds Jksr] ck<+ ,oa ty fudkl dh fn”kk dks Hkh 

fn[kyk;k tk ldrk gSA ck<+ ,oa ty teko ij foLr`r tkudkjh tSls ty 

teko dh xgjkbZ] vof/k rFkk ikuh ds gVkus dks Hkh bl uD”ks ij js[kkafdr 

fd;k tk ldrk gSA xk¡o dh lkoZtfud Hkw&lEifRr o lk/ku rFkk ljdkjh 

lqfo/kk ¼tSls & Ldwy] vLirky] iksLV vkWfQl vkfn dks lalk/ku uD”ks esa gh 

lsok lqfo/kk uD”kksa ds uke ls tkuk tkrk gS½ izd`fr ;k euq’; }kjk fufeZr 

lalk/kuksa dks yksxksa }kjk uD”kks a ls O;Dr djuk lalk/ku fp=.k gSA  

Qly] i”kqikyu] eNyh ikyu] lkekftd okfudh] d`f’k&okfudh] 

ckx&cxhpk] js”ke] dqDd qV] e/kqeD[kh vU; m|ksx /ka/kks vkfn dks bl uD”ks esa 

O;Dr fd;k tkrk gSA efgykvksa dh lgHkkfxrk ds vk/kkj ij m|eksa esa 

fofHkUurkvks dks Hkh bl fp=.k ls irk fd;k tk ldrk gSa blesa Hkfo’; dk 

uD”kk Hkh cuk;k tk ldrk gS] ftlesa yksx Hkfo’; dk laHkkoukvksa o Lo:Ik 

dks n”kkZ;saA  

 

  lalk/ku fp=.k esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa  

 uD”ks ds mn~ns”; ds izfr Li’Vrk l s fopkj djs] ftlls fd lafnX/krk 

dk Hkko yksxksa esa lekIr gks tk;sA  

 miyC/k f}rh;d vk¡dM+as tSls xk¡o dk jktLo uD”kk] dUVqj dk 

uD”kk] gokbZ QksVksxzkQ vkfn vxj miyC/k gS rks mls Hkh ns[k ysaA  

 ekStwn lwpuknkrkvksa dh la[;k vkSj lgh izfrfuf/kRo rFkk feJ.k ds 

ckjs esa vk”oLr gks tk;saA  
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 yksxksa dks tehu ij uD”kk cukus ds fy, izksRlkfgr djsa] tehu ij 

ydM+h] iDdk Q”kZ ij pkSd ;k dks;yk] jaxksyh ikmMj vkfn dk 

mi;ksx djsaA uD”kk izkjEHk djus ds fy, ;Fkk le;] LFkku o vius 

foosd dk O;ogkj djsaA  

 xk¡o esa miyC/k lalk/kuksa dk psdfyLV lwpuknkrkvksa ds lkFk feydj 

rS;kj dj ysaA lkFk gh lalk/ku fp=.k ds nkSjku fofHkUu lalk/kuksa dh 

lwph ds vk/kkj yksxksa ls fpfUgr djok;saA 

 dkxt ij uD”kk ds fy, cM+s dkxt dh “khV dk iz;ksx djsaA  

 lalk/ku fp=.k ds le; fooknkLink lalk/kuksa ds cgqr T;knk 

rgdhdkr u djsaA  

 

 lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=.k izkjEHk djus ls iwoZ dh xfrfof/k;k¡& 

1- rkjh[k] le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.kA 

2- leqnk; ds fgrHkkfx;ksa dks lwfpr djukA 

3- ekufp=.k gsrq lkexzh dh O;oLFkk djuk tSls pkd] jaxhu ikmMj 

vkfnA 

 lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=.k izfØ;k ds nkSjku dh xfrfof/k;k¡ 

1- leqnk; dks izksRlkfgr djukA 

2- ekufp= cukus gsrq loZizFke leqnk; dks funsZf'kr djrs gq, xzke dh 

lhek cukukA 

3- lhek ds i'pkr~ ekufp= esa lkekftd vkSj vkfFkZd lajpuk n'kkZuk 

tSls lM+d] iqy] fo|ky;] LokLF; dsUnz] iwtk dk LFkku vkfn tSlk 

leqnk; }kjk crk;k tk;sA 

4- clkoV ds izdkj dks n'kkZuk tSls ?kjksa dh clkoV] ?kjksa dk izdkj 

¼dPpk] iDdk] >ksiM+h½ tSlk leqnk; }kjk crk;k tk;sA 

5- vU; lkekftd laLFkkuksa dks] tSlk leqnk; }kjk crk;k tk;sA 

 lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=.k iw.kZ djus ds ckn dh xfrfof/k;k¡& 

1- leqnk; dh vko';drkvksa vkSj ekaxksa dh igpku djukA 

2- leqnk; dh lgk;rk ls vko';drkvksa dk izkFkfedhdj.k djukA 

 

3- lewg dsfUnzr ppkZ ¼,Q0th0Mh0½&  

leqnk; esa mifLFkr leL;kvksa vkSj eqn~nksa ij leqnk; dh le>@fopkjksa dks 

Hkh tkuuk vko';d gSA leqnk; ds lkFk ppkZ rHkh izHkkoh gks ldrh gS tc ppkZ 

pqfuUnk fo"k; ij vkSj eq[; fgrHkkfx;ksa ds lkFk lewg esa [kqys vkSj LorU= :i ls 

gksA ppkZ esa leL;k ds gy dk lq>ko Hkh leqnk; }kjk fey tkrk gS tks dsoy 

lewg dsfUnzr ppkZ ds }kjk gh gks ldrk gSA lewg dsfUnzr ppkZ og fof/k gS ftlds 

}kjk leku i`"BHkwfe ,oa vuqHko okys yksxksa dks muds :fp okys fo"k;ksa ij ppkZ gsrq 
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,d lkFk yk;k tk ldrk gSA iq:"kksa] efgykvksa] ;qok] o`)] cPpksa vkfn gsrq i`Fkd ls 

lewg dsfUnzr ppkZ dks vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh vko';drk@ekax ij 

Lo;a lgk;rk lewgksa] fdlku Dyc] Hkwfeghu yksaxksa] o`)] fu"dkf"kr leqnk; vkfn ds 

lkFk ,Q0th0Mh0 dh tk ldrh gSA  

 lewg dsfUnzr ppkZ vk;ksftr djus ls iwoZ dh xfrfof/k;k¡& 

1- rkjh[k] le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.kA 

2- leqnk; ds fgrHkkfx;ksa dks lwfpr djukA 

3- iz'uksa dh lwph dk igys ls rS;kj djukA 

4- ppkZ dk nLrkost cukus gsrq ftEesnkjh nsukA 

dk;Zokgh lewg lkFk esa cSBs vkSj ,Q0th0Mh0 ds fy, rkjh[k vkSj LFkku r; djsA 

,Q0th0Mh0 ds fo"k; vkSj la[;k dk;Z djus okyk lewg r; djsA  

 lewg dsfUnzr ppkZ vk;kstu ds nkSjku dh xfrfof/k;k¡& 

,Q0th0Mh0 ds nkSjku dqN phtksa dk /;ku j[kuk vko';d gS%& 

1- ppkZ gsrq le;] LFkku vkSj rkjh[k igys ls r; gks rFkk lHkh dks 

mldh tkudkjh gksA 

2- ppkZ ds nkSjku lgtdrkZvksa dh ftEesnkjh gks fd ppkZ fo"k; ds 

vkl&ikl gh jgs fo"k; ls HkVds ughaA 

3- ppkZ ds fo"k; gsrq mi;qZDr yksaxksa dh mifLFkfr vko';d gS tSls 

Hkwfeghu O;fDr;ksa ds lkFk ppkZ gsrq vehj tehu ekfydksa dk jguk 

vko';d ugha gSA ppkZ ds fy, ,sls LFkku dk p;u djs tgk¡ yksx 

vkus esa lgt gksaA   

 lewg dsfUnzr ppkZ dh lekfIr ds ckn dh xfrfof/k;k¡& 

1- ppkZ ds nkSjku fd;s x;s voyksdu] fpfUgr leL;kvksa vkSj leqnk; 

}kjk fn;s x;s lq>koksa dk nLrkost rS;kj djukA 

    

4- vk¡dM+ksa dk ladyu%  

izkFkfed vkSj f}rh;d@lg;ksxh Lrj ds ladfyr vk¡dM+ksa dk ladyu 

iwoZfu/kkZfjr izk:i ¼xzke iapk;r fodkl ;kstuk ekxZnf'kZdk dh i`’B la0 17 ls 29 

ij fn;s x;s izk:Ik½ ij fd;k tkuk gSA ;fn xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij i`Fkd 

ls ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k xzke iapk;r }kjk fd;k tkrk gS rks mls Hkh izk:i esa 

ladfyr fd;k tkuk vko';d gSA xq.kkRed tkudkjh rFkk ,Q0th0Mh0@ 

ih0vkj0,0 xfrfof/k;ksa ds nkSjku ,d= fd;s x;s vk¡dM+ksa dk nLrkost lgh izdkj ls 

cukuk vko';d gSA 

 

5- vk¡dM+ksa  dk fo'ys"k.k%  
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vk¡dM+ksa dks ,d= djus ds i'pkr~ mudk fo'ys"k.k djuk vko';d gS ftlls 

xzke iapk;r dh orZeku fLFkfr dk irk yxsA jkT; ljdkj }kjk rS;kj izk:i dk 

fo'ys"k.k gsrq mi;ksx dj ldrs gaSA  

izk:i ij vk¡dM+s  fuEu pj.kksa }kjk Hkjs tk ldrs gS%& 

 LFkku dk fo'ys"k.k% izk:i dks lanHkZ O;fDr;ksa@VkLd QkslZ@dk;Z djus okys 

lewg }kjk Hkjk tk;sxkA vk¡dM+ksa  dks ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k rFkk ih0vkj0,0 gksus 

ds ckn Hkjk tk;sxkA tkudkjh dks {ks=okj Hkjk tk;sxkA  

 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k esa nks phtksa dks xzg.k djuk vko';d gS tSls xq.kkRed 

tkudkjh rFkk izR;sd {ks= ds eqn~ns vkSj Bksl leL;k,saA  

 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds ek/;e ls fofHkUu {ks=ksa dh orZeku fLFkfr dks le>k 

tk ldrk gSA orZeku esa py jgh ;kstuk,sa] ;kstuk dk dojst] fØ;kUo;u dh 

xq.koRrk vkfn dks Hkh fo'ys"k.k esa fy;k tk ldrk gSA  

tc Hkh ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k fdlh fo'ks"k lsDVj gsrq fd;k tkrk gS rks 

vko';d gS vk¡dM+ksa  dk fo'kys"k.k oafpr leqnk; ds ifjizs{; esa djuk vko';d gksrk 

gSA ;g tkudkjh f}rh; vk¡dM+ksa  vFkok ih0vkj0,0 izfØ;k ds }kjk miyC/k gks ldrk 

gSA ih0vkj0,0 xfrfof/k ds nkSjku leqnk; }kjk lq>k;s x;s mik;ksa ij Hkh /;ku nsuk 

vko';d gSA 

 

6- ladfyr vkadM+ks dh rqyuk djuk%  

fofHkUu lsDVjksa dh fLFkfr dk vkadyu fofHkUu Lrjksa jk"Vª Lrj] jkT; Lrj] 

tuin Lrj ,oa LFkkuh; Lrj ij vk¡dM+ksa  dh miyC/krk ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk 

gSA bl voLFkk esa vkadyu okys vk¡dM+ksa  dks Vscy esa j[kus ij xk¡o dh fLFkfr 

ifjyf{kr gksrh gS vkSj varj dk irk pyrk gSA Lrj dks xEHkhj] lkekU; vkSj ;Fkksfpr 

Js.kh esa ckaV ldrs gSaA  

  

7- xzke iapk;r ds fodkl ds Lrj dh Mªk¶V fjiksVZ rS;kj djuk%  

xzke iapk;r ls ,d= ,oa fo'ysf"kr vk¡dM+ksa dks fjiksVZ dk :i fn;k tkuk 

vko';d gSaA lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk esa iz;ksx fd;s x;s fjiksZV ds izk:i dk mi;ksx 

dj ldrs gSaA 

 

 

Mªk¶V fjiksVZ rS;kj djus ls iwoZ dh xfrfof/k;k¡ 

 dk;Z djus okys lewg esa ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ij ppkZ gks vkSj lgefr gksA 

 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds vk/kkj ij dk;Z djus okyk lewg fodkl dh fLFkfr 

dh Mªk¶V fjiksZV rS;kj dj ysaA 
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 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k esa lfEefyr lHkh lsDVjksa dh i`Fkd&i`Fkd fodkl dh 

fjiksVZ cukus dh ftEesnkjh dk;Zokgh lewg vius lewg ds lnL;ksa dks nsasA 

izR;sd lsDVj dh fjiksZV esa mlls tqM+h ;kstuk dk Hkh ftØ vo'; gksA 

 izR;sd lsDVj dh fjiksZV esa mu xfrfof/k;ksa dk Hkh fooj.k gks ftls xzke 

iapk;r esa miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij fy;k tk ldrk gS rFkk og 

xfrfof/k;k¡ ftUgsa ;kstuk ds ek/;e ls ys ldrs gS ftl ij xzke iapk;r dk 

vf/kdkj ugha gSA 

 fjiksVZ esa mu xfrfof/k;ksa dks ftuesa ejEer dh vko';drk gS vkSj ftuesa 

de ;k u ds cjkcj [kpZ gS mudk dk Hkh ft+Ø gksA 

 ftu {ks=ksa esa vfHklj.k dh laHkkouk gS mudk fooj.k fjiksVZ esa gksA 

 vU; fo'ks"k LFkkuh; fo"k; ftl ij ppkZ djus dh vko';drk iapk;r 

lfefr@dk;Znk;h lewgksa dks eglwl gksrh gS rks mls i`Fkd v/;k; ds :i 

ls fjiksZV esa layXu fd;k tk ldrk gSA 

 izR;sd v/;k; esa ifjp;] fLFkfr] ppkZ djus okys fcUnq] p;fur eqn~ns] dfe;ka 

vkSj lq>ko vo'; gksus pkfg,A 

 vko';d gks rks vk¡dM+ksa dh rkfydk cukdj ifjf'k"V ds :i esa fjiksVZ ds 

lkFk yxk ldrs gSaA 

 dk;Znk;h lewg izR;sd v/;k; ij foLrkj ls ppkZ dj mls fodkl dh 

ifjfLFkfr fjiksVZ ¼Mªk¶V½ esa ds :i esa ladfyr djsA   
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pj.k 4 

 

xzke iapk;r dh cSBd dk vk;kstu 

 

fodkl dh ikfjfLFkfrd fjiksVZ ¼Mªk¶V½ rS;kj djus ds i'pkr~ rS;kj fjiksVZ dks 

tYn&ls&tYn xzke iapk;r dh cSBd esa is'k fd;k tkuk vko';d gSA iapk;r leqnk; dh 

vk/kkjHkwr vko';drkvksa vkSj dfe;ksa dks tku ik;sxhA fodkl dh ifjfLFkfr fjiksZV ¼Mªk¶V½ 

dks xzke lHkk esa j[kus ls igys xzke iapk;r lfefr }kjk vuqeksfnr gksuk vko';d gSA xzke 

lHkk esa izLrqr gksus ls iwoZ t:jh la'kks/ku dj ysuk vko';d gSA 

 

xzke iapk;r dh cSBd dk mn~ns';% 

1- fodkl dh ifjfLFkfr fjiksZV ¼Mªk¶V½ dks xzke iapk;r desVh ds le{k j[kukA 

2- fodkl dh ifjfLFkfr fjiksZV ¼Mªk¶V½ dk xzke iapk;r desVh ls vuqeksfnr djkukA 

3- xzke lHkk ds laosnhdj.k dk;Z;kstuk dk fu/kkZj.kA 

 

rS;kjh laca/kh xfrfof/k;k¡ 

1- xzke iz/kku dh lgefr ls iapk;r lfefr dh cSBd dh rkjh[k vkSj ,ts.Mk dks r; 

fd;k tk;sA 

2- lHkh xzke iapk;r lnL;ksa dks lwfpr djukA 

3- dk;Zokgh lewgksa ds lanHkZ O;fDr;ksa dks xzke iapk;r lfefr ds lkeus fjiksZV dks 

izLrqr djus gsrq vkeaf=r fd;k tk;sA 

4- lacaf/kr foHkkxksa dks xzke iapk;r dh cSBd esa lfEefyr gksus rFkk fodkl dh 

ifjfLFkfr fjiksZV ¼Mªk¶V½ ij rduhdh ekxZfunsZ'ku ds fy, i= HkstukA 

 

xzke iapk;r dh cSBd ds nkSjku dh xfrfof/k;k¡ 

1- fodkl dh ikfjfLFkfrd fjiksVZ ¼Mªk¶V½ dk izLrqrhdj.kA 

2- izR;sd v/;k; ij foLrkj ls ppkZA 

3- xzke iapk;r lnL;ksa ,oa lacaf/kr foHkkxksa ds izfrfuf/k;ksa ls QhMcSd ysukA 

4- ppkZ ds nkSjku bl ckr ij vk'okflr djuk fd ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds ek/;e ls 

fudkys x;s eqn~ns ,oa lek/kku lokZaxh.k ,oa yksd dsfUnzr gSA 

5- xzke iapk;r desVh ,oa lacaf/kr foHkkxksa ds izfrfuf/k izLrkfor ifj;kstuk dh 

lEHkkO;rk ij ppkZA 

6- xzke iapk;r ds fjlkslZ ,uoyi vkSj vuqekfur vkoaVu ij ppkZA 

7- fodkl dh ifjfLFkfr fjiksVZ ¼Mªk¶V½ ij ppkZA 

8- xzke lHkk ds nkSjku fofHkUu fo"k;ksa ij dkSu lgtdrkZ gksxk bl ij ppkZA 
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 fjiksVZ dk izLrqrhdj.kA 

 fjlkslZ ,uoyi ij izLrqrhdj.kA 

 lsDVj@izlaxksa ij ppkZA 

 izkFkfedhdj.k dh izfØ;k dks vkxs c<+kukA 

 xzke lHkk dh ppkZ&ifjppkZ dk nLrkost rS;kj djukA 

9- xzke lHkk gsrq LFkku vkSj rkjh[k dk fu/kkZj.kA 

10- xzke lHkk esa Hkkx ysus gsrq yksxksa dks la?kfVr djus dh dk;Z;kstuk ij ppkZA   

 

fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk leqnk; dks xzke lHkk esa izfrHkkx djus gsrq la?kfVr fd;k tk 

ldrk gS%& 

1- fodkl dh ifjfLFkfr fjiksZV ¼Mªk¶V½ dk egRoiw.kZ LFkkuksa ij iznf'kZr djukA 

2- izR;sd O;fDr ,oa ifjokj dks vkeaf=r djukA 

3- nhokj ys[ku@fp=.kA 

4- iksLVj }kjkA 

5- cSuj }kjkA 

6- Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk tkudkjh dk izlkjA 

7- ekbd }kjk ?kks"k.kk djukA 

8- fo|ky;ksa esa izkFkZuk ds ckn lHkh Nk=ksa dks crkrs gq, muds ekrk&firk dh Hkkxhnkjh 

dks lqfuf'pr djukA 

9- leqnk; dks la?kfVr djus dh ftEesnkjh Lo;a okMZ lnL;ksa }kjk ysukA  
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pj.k&5 

 

xzke lHkk dh ifjdYiuk ,oa eqn~nksa dk izkFkfedhdj.k djuk 

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k izfØ;k dh bl xzke lHkk dk vk;kstu fodkl fLFkfr 

dh Mªk¶V fjiksVZ rS;kj gksus ds ckn fd;k tkuk gSA fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ ij xzke 

lHkk esa ppkZ ds i'pkr~ mldks vfUre :i fn;k tk;sxk rFkk fodkl ds eqn~nksa dks okf"kZd 

,oa iapo"khZ; ;kstuk ds fy, izkFkfedrkokj iafDrc) djuk gSA   

 

mn~ns';%& 

 fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ ¼Draft Development Status Report-DSR½ 

dk xzke lHkk ls vuqeksnuA 

 fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ esa fyf[kr eqn~nksa dk izkFkfedhdj.k djuk vkSj xzke 

lHkk dh jk; ysukA 

 okf"kZd dk;Z;kstuk esa fy;s tkus okys fodkl ds eqn~nksa dks fpfUgr djukA 

 iapo"khZ; dk;Z;kstuk esa fy;s tkus okys fodkl ds eqn~nksa dks fpfUgr djukA 

 vU; foHkkxksa@laLFkkuksa }kjk djk;ss tkus okys fodkl ds eqn~nksa dks fpfUgr djukA 

 

xzke lHkk dh ifjdYiuk ,oa eqn~nksa ds izkFkfedhdj.k ls iwoZ dh xfrfof/k;k¡ 

 xzke lHkk dh cSBd esa vf/kd ls vf/kd la[;k esa izfrHkkx djus ds fy, izsfjr djus 

gsrq okrkoj.k fuekZ.k djukA 

 xzke lHkk vk;kstu gsrq i=] uksfVl] jSyh;k¡ rFkk ekbd }kjk ?kks"k.kk djokukA 

 leqnk; ds Lo;a lgk;rk lewgksa] lh0ch0vks0] lh0,l0vks0 vkSj fuiq.k@vuqHkoh 

O;fDr;ksa dks i= HkstukA 

 iwoZ dh rS;kfj;ka tSls vko';d lkexzh dk fu/kkZj.k] cSBus dh O;oLFkk vkfn igys ls 

iw.kZ dj ysukA 

 

xzke lHkk dh ifjdYiuk ,oa eqn~nksa ds izkFkfedhdj.k ds nkSjku dh xfrfof/k;k¡ 

1- fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ ij xzke lHkk esa izLrqrhdj.k] ifjppkZ vkSj 

vuqeksnuA 

xzke lHkk dh cSBd esa fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ dks xzke iapk;r desVh 

lnL;ksa@lanHkZ O;fDr;ksa@dk;Zokgh lewg ds lnL;ksa esa ls fdlh ds }kjk i<+k tk;s 

ftls pqukSfr;ksa vkSj lq>koksa dk Hkh izLrqrhdj.k gks ftlls yksxksa dks orZeku fLFkfr 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

ls voxr gks ik;saxsA eq[; eqn~nksa tSls ty] LoPNrk] lEidZ] tu&LokLF; vkfn dks 

vf/kd egRrk nh tk;sA 

2- ifjdYiuk 

 xzke lHkk fpfUgr eq[; {ks=ksa ij ppkZ djs vkSj muds lq/kkj ds fy, ,d o`gn 

ifjdYiuk dk fuekZ.k djsA vU; 'kCnksa esa vxys 5&10 lkyksa esa og viuh 

xzke iapk;r dks dgk¡ ns[krs gSaA [kklrkSj ij LoPNrk] izkd`frd lalk/ku 

izca/ku vkfn ij vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA 

 eqf'dy@dfBu eqn~nksa dh igpku djuk ftUgsa izkFkfedrk esa ysus dh 

vko';drk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3- xzke iapk;r ds fjlkslZ ,uoyi ij ppkZA 

4- fjlkslZ ,uoyi dh dfe;ksa vkSj fodkl dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa leqnk; 

dh Hkkxhnkjh ij ppkZ 

5- izkFkfedhdj.k 

 izkFkfedhdj.k vkSj lalk/kuksa ds vkoaVu ds vke ekin.Mksa ij ppkZA 

xzke iapk;r dh ifjdYiuk ds fuEufyf[kr mnkgj.k gks ldrs gSaA 

 [kqys esa 'kkSp ls eqDr iapk;rA 

 xzke iapk;r ds lHkh ?kjksa esa lqjf{kr ihus ds ikuh dh miyC/krkA 

 fu/kZurk ls eqDr xzke iapk;r 

 lHkh izdkj dh lM+dksa ls tqMs+ lHkh etjksa okyh xzke iapk;rA 

 ckyJe ls eqDr xzke iapk;rA 

 tcju iyk;u ls eqDr xzke iapk;rA 

 ekuo O;kikj ls eqDr xzke iapk;rA 

 vkaxuckM+h esa 100 izfr'kr Hkjrh okyh xzke iapk;rA 

 fo|ky;ksa esa 100 izfr'kr Hkjrh okyh xzke iapk;rA 

 Vhdkdj.k dk;ZØe esa 100 izfr'kr ekrk ,oa cPpksa dks vkPNkfnr 

djus okyh xzke iapk;rA 

 dqiks"k.k ls eqDr xzke iapk;rA 

 uotkr f'k'kq e`R;q ls eqDr xzke iapk;rA 

 ekr` e`R;q ls eqDr xzke iapk;rA 

 lkQ vkSj gjh&Hkjh xzke iapk;rA 

 lHkh ds fy;s vkokl okyh xzke iapk;rA  

 



xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq ekWM~;wy 

41 

 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 gkf'k;s okys ifjokjksa dks /;ku esa j[krs gq, lsDVjksa ds vk/kkj ij lalk/kuksa dk 

o`gn Lrj ij fpUghdj.k djukA 

 lsDVj vk/kkfjr ppkZ ds fy, fo"k; vk/kkfjr lewgksa dk fuekZ.k djukA 

 ppkZ dks vkxs c<+kus dk nkf;Ro lfefr;ksa ds lnL;@dk;Zokgh lewg@VkLd 

QkslZ dk gksxk ftlls LFkkuh; yksx ppkZ dks le> lds vkSj mlesa Hkkx ys 

ldsA 

 lHkh lsDVjksa vkSj gkf'k;s okys ifjokjksa gsrq xzke lHkk }kjk fn;s x;s lq>koksa 

dk dk;Zo`r cukuk vko';d gSA 

 lq>koksa dks lfefr ds le{k izLrqr djukA 

 izkFkfedhdj.k vkSj lalk/kuksa ds vkoaVu dks vfUre :i nsukA 

¼lq>ko ,d o"kZ ,oa ik¡p o"kZ dh nksuksa ;kstukvksa ds fy, gksus pkfg,½ 

 

6- izLrkfor xfrfof/k;ksa dk vuqeksnuA 

7- xzke lHkk dh cSBd dh fjiksZV rS;kj djukA  

 

 xzke lHkk dh ifjdYiuk ,oa eqn~nksa ds izkFkfedhdj.k ds ckn dh xfrfof/k;k¡ 

1- xzke lHkk ds nkSjku izLrqr fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ ij gq, QSlyksa ds vk/kkj 

ij fjiksVZ dks vfUre :i nsukA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

pj.k&6 

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk Mªk¶V Iyku rS;kj djuk 

 

fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ ds vuqeksfnr gksus ds ckn Mªk¶V Iyku rS;kj fd;k tkuk gSA 

Iyku esa fofHkUu {ks=ksa ¼lsDVjksa½ dks vkoafVr lalk/ku] ifj;kstuk vkSj fØ;kUo;u fof/k dk 

foLrkj ls fooj.k gksuk pkfg,A  

 

fuEufyf[kr pj.kksa }kjk Mªk¶V Iyku rS;kj fd;k tk ldrk gS%& 

1- dk;Zokgh lewg@VkLd QkslZ dh cSBdA 

2- xzke lHkk ds nkSjku izkFkfedrk fu/kkZfjr gksus ,oa miyC/k QaM ds vk/kkj ij 

dk;Zokgh lewg ,do"khZ; ,oa iapo"khZ; Iyku esa yh tkuss okyh ifj;kstukvksa ij 

lq>ko nsxkA 

3- dk;Zokgh lewg@VkLd QkslZ xzke iapk;r lfefr ls ppkZ ds i'pkr~ ,do"khZ; ,oa 

iapo"khZ; Mªk¶VIyku rS;kj djsaxsaA 

4- Mªk¶V Iyku dks iapk;r lfefr dks tek djukA Iyku jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr 

izk:i ij rS;kj fd;k tk;sxkA ftlesa fuEufyf[kr fcUnqvksa dk gksuk vko';d gS%& 

 izLrkfor {ks=& blesa izLrkfor {ks= ds fy, lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dh lwph gksxh 

ftl ij xzke lHkk ds nkSjku fu.kZ; fy;k x;k gSA 

 izkFkfedrk;sa& blesa dsoy mu xfrfof/k;ksa dh lwph gksxh ftls ,do"khZ; 

;kstuk gsrq Lohd`r fd;k x;k gSA 

 QaM dk vkoaVu& blesa izR;sd {ks= gsrq cuk;h x;h ifj;kstuk dks iwjk djus 

ds fy, vkoafVr /kujkf'k dk iw.kZ fooj.k gksxkA 

 QaM ds lzksr& QaM ds lzksarksa ¼Centrally/State sponsored, FFC, SFC, 
OSR, community contribution etc.½ dk fooj.k izR;sd xfrfof/k ds 

lkFk gksuk pkfg,A  

5- iapk;r lfefr vkoafVr lalk/kuksa ds vk/kkj ij Mªk¶V ,do"khZ; ,oa iapo"khZ; ;kstuk 

dks vfUre :i nsxh vkSj dk;Zokgh lewg mlds vk/kkj ij foLr`r ifj;kstuk;sa rS;kj 

djsxkA miyC/k lalk/kuksa esa ls fdl ifj;kstuk gsrq dkSu lk QaM vkoafVr fd;k 

tk;sxk bl ij iapk;r lfefr fu.kZ; ysxhA foLr̀r ifj;kstuk dk fuekZ.k foHkkx ds 

dfeZ;ksa }kjk rS;kj fd;k tk;sxk] ftlds fy, izR;sd lsDVj gsrq xzke lHkk }kjk fn;s 

x;s lq>koksa dks lacaf/kr foHkkxksa dks Hkstus dh ftEesnkjh xzke iapk;r vf/kdkjh dh 

gksxhA 

fofHkUu QaM ds lzksrksa o ;kstukvksa ds ek/;e ls ftu eqn~nksa dks fy;k tkuk gS ml 

ij fu.kZ; iapk;r lfefr }kjk fy;k tk;sxkA tSls%& 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 orZeku esa py jgh ;kstukvksa tSls eujsxk] LoPN Hkkjr fe'ku] bfUnjk vkokl 

;kstuk] jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe vkfn ds vUrxZr yh tkus okyh 

ifj;kstuk;saA 

 pkSngosa ,oa jkT; foRr vk;ksx ds vUrxZr yh tkus okyh ifj;kstuk;saA 

 Lo;a dh vk; ds lzksrksa ds vUrxZr yh tkus okyh ifj;kstuk;saA 

 ifj;kstuk;sa tks vU; foHkkxksa ds lkFk feydj dh tkus okyh gSA 

 ifj;kstuk;sa tks iw.kZ :i ls foHkkx }kjk lapkfyr gksus okyh gSA 

 ifj;kstuk;sa tks fcuk fdlh foRrh; lgk;rk ds dh tkuh gSA 

 leqnk; dk va'knkuA 

6- ifj;kstuk fuekZ.k gsrq VsfDudy lsy@liksZV xzqi dks Hkh ekxZ funsZf'kdk esa of.kZr 

le;kof/k ds vUnj lwfpr djuk vko';d gSA 

7- xzke iapk;r dh cSBd esa Iyku ds vuqeksnu ds fy, igy xzke iapk;r lfefr dks 

gh djuh gksxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ykxr jfgr fodkl 

xzke iapk;rsa viuh dk;Z;kstuk esa ykxr jfgr xfrfof/k;ksa dks ys ldrh gSaA xzke iapk;r leqnk; laosfnr 

djus okyh xfrfof/k;ksa dks ys ldrh gS tks de ;k fcuk ykxr dh gksA  ykxr lfgr fodkl ds fy, 

lkeqnkf;d laosnhdj.k vkSj leqnk; dh ftEesnkjh r; djuk ,d uktqd fo"k; gSA ykxr jfgr fodkl ds 

mnkgj.k fuEu izdkj ls gS& 

 Vhdkdj.k dojst% Lo;alsodksa ds }kjk ¼Lo;a lgk;rk lewg] ;qok lewg vkfn½ tkx:drk iSnk djuk 

100 izfr'kr Vhdkdj.k dojst gsrqA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa] leqnk; vk/kkfjr laLFkk;sa vkSj Lo;a lsoh laLFkkvksa }kjk dwMs+&dpjs ls eqDr 

xzke iapk;r cukus gsrq tkx:drk iSnk djukA 

 fo|ky;ksa esa 100 izfr'kr nkf[kyk% tkx:drk iSnk djuk vkSj leqnk; }kjk vuqJo.kA 

 vkaxuckM+h esa 100 izfr'kr nkf[kykA 

 xzke iapk;r esa catj Hkwfe dk 'kwU; gksuk% la;qDr :i ls [ksrh djkus gsrq Lo;a lgk;rk lewgksa dks 

tkx:d djukA 

 csdkj ikuh ds izca/ku gsrq ?kjksa ds fy; lks[rk x<~<s% tkx:drk iSnk djuk vkSj lks[rk x<~<k 

cukus gsrq izf'k{k.k nsukA 

 fdpu xkMZu dks izksRlkfgr djuk vkSj dqiks"k.k dks vkaxuckM+h ds ek/;e ls lacksf/kr djukA 

 cky Je dks feVkus dh rjQ leqnk; dh igyA 

 leqnk; esa lgk;rk nsus okys lewgksa dk fuekZ.k% 'kkjhfjd :i ls v{ke vkSj chekj yksaxksa dks lgk;rk 

nsus gsrq lewgksa ds fuekZ.k ds fy, tkx:drk iSnk djuk vkSj izksRlkfgr djukA      
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

pj.k&7 

ifj;kstuk fuekZ.k 

Iyku ds rS;kj gksus vkSj fofHkUu lzksrksa ls QaM ds vkoaVu ds i'pkr~ ctV vkadyu ds lkFk 

foLr̀r ifj;kstuk dk fuekZ.k djuk vko';d gSA ifj;kstuk dk fuekZ.k dk;Zokgh 

lewg@VkLd QkslZ] lacaf/kr foHkkxksa ds dehZ vkSj xzke iapk;r lfefr;ksa ds }kjk fd;k 

tk;sxkA 

mn~ns'; 

1- vkoafVr ctV ds vkadyu ds vk/kkj ij foLr̀r ifj;kstuk dk fuekZ.k djukA 

2- rduhdh lsy@ukekafdr vQljksa ls ifj;kstuk dh rduhdh Lohd`fr ysukA 
 

ifj;kstuk fuekZ.k ls iwoZ dh xfrfof/k;k¡ 

1- {ks= Hkze.k ¼ifj;kstuk gsrq izLrkfor {ks=½ 

2- losZ 

3- yf{kr lewgksa ls fopkj&foe'kZ 

4- rduhdh fo'ks"kKksa ls ppkZ 

5- vk¡dM+ksa  dk ladyu 
 

ifj;kstuk fuekZ.k ds nkSjku dh xfrfof/k;k¡ 

1- lacaf/kr foHkkxksa ds dfeZ;ksa dh lgk;rk ls ifj;kstuk cukuk vkSj ctV dk vkadyu 

djukA 

2- jkT; ds ekxZfunsZf'kdk ds vuqlkj xzke iapk;r ls iz'kklfud ,oa foRrh; Lohd`fr 

ysukA 

3- jkT; ds ekxZfunsZf'kdk ds vuqlkj rduhdh lsy@vQljksa ls rduhdh Lohd`fr ysuk 
 

ifj;kstuk dh fo"k;&oLrq 

ifj;kstuk fuekZ.k esa fuEufyf[kr vo;oksa ¼va'kksa½ dk gksuk vko';d gS%& 

 ifj;kstuk dk 'kh"kZd 

 ifjp;&i`"BHkwfe vkSj ifj;kstuk dk lkjka'k ¼ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k ds vk¡dM+ksa  ds 

vk/kkj ij½ 

 ifj;kstuk dk fooj.k 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 ifj;kstuk ds mn~ns'; 

 ifj;kstuk dk LFkku 

 ifj;kstuk ds va'k ,oa xfrfof/k;ksa dk fooj.k 

 ctV&ykxr vkSj QaM dk lzksr& ifj;kstuk ds va'kokj ykxr vkSj QaM dk fooj.k 

 le;kof/k vkSj dk;Z;kstuk& ifj;kstuk ds fØ;kUo;u dk dSys.Mj 

 fØ;kUo;u ;kstuk vkSj fØ;kUo;u gsrq laLFkk 

 visf{kr ifj.kke& ykHkkFkhZ@ykHkkfUor {ks= ¼xzke lHkk ds fu.kZ;ksa ds vk/kkj ij½ 

 dk;Zokgh vkSj j[k&j[kko & dk;Zokgh vkSj j[k&j[kko dh iz.kkyh 

 vuqJo.k& vuqJo.k ds lwpd vkSj vuqJo.k gsrq izLrkfor i)fr 

 

izR;sd ifj;kstuk nLrkost xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk fgLlk gksxhA fufeZr xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk dks vxyh xzke lHkk esa j[kk tk;sxkA 

ifj;kstuk fuekZ.k ds ckn dh xfrfof/k;k¡ 

1- ifj;kstukvksa ds rduhdh ewY;kadu dh O;oLFkk djukA 

2- rduhdh lsy@vQljksa dks rduhdh vuqeksnu ds fy, i= HkstukA 

3- rduhdh vuqeksnu ds vk/kkj ij xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks vfUre :i nsukA 

4- xzke lHkk ds nkSjku izkFkfedhdj.k dh lwph dk feyku djrs gq, xzke iapk;r 

lfefr ds le{k izLrqr djukA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

ifj;kstuk fuekZ.k dk izk:i 

xzke iapk;r dk uke& 

ifj;kstuk dk izdkj& 

fodkl dk {ks=& 

'kh"kZd& 

 

Ø0 

la0 

fo"k;  

1 ifjp;  

2 fooj.k  

3 mn~ns';  

4 visf{kr 

ifj.kke@nwjxkeh 

ifj.kke 

 

5 LFkku  

6 ifj;kstuk ds 

vo;o ¼va'k½ 

 

7 fØ;kUo;u 

;kstuk vkSj 

fØ;kUo;u gsrq 

laLFkk 

 

8 vuqJo.k iz.kkyh  

9 ctV va'k 14oka 

foRr 

Lo;a 

dh 

vk; 

eujsxk jk"Vªh; 

vkthfodk 

fe'ku 

vU; dqy 

       

dqy       

10 le;kof/k xfrfof/k tuojh& 

Qjojh 

ekpZ& 

vizSy 

ebZ& 

twu 

tqykbZ& 

vxLr 

flrEcj& 

vDVwcj 

uoEcj& 

fnlEcj 

  1-       

  2-       
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

pj.k&8 

xzke iapk;r desVh dh cSBd 

rduhdh vuqeksnu ds i'pkr~ xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks iqf"V gsrq xzke iapk;r lfefr 

ds le{k j[kk tk;sxkA xzke iapk;r lfefr vfUre vuqeksnu ls igys bl ckr dh iqf"V 

vo'; djs fd ;kstuk dk fuekZ.k fy;s x;s fu.kZ;ksa ds vuq:i gh gqvk gSA 

xfrfof/k 

 cSBd esa xzke iapk;r ds lHkh lnL;ksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr gksA 

 foHkkx ftuds ek/;e ls ifj;kstuk dk fØ;kUo;u gksuk gS ml foHkkx ds izfrfuf/k;ksa 

dh cSBd esa izfrHkkfxrk lqfuf'pr gksA 

 lanHkZ O;fDr@VkLd QkslZ ds izfrfuf/k;ksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr gks rkfd fdlh 

izdkj dh ftKklk dk mRrj fn;k tk ldsA 

 xzke lHkk }kjk fd;s x;s izkFkfedhdj.k dh rqyuk vkSj ppkZA 

 xzke iapk;r desVh }kjk ifj;kstuk vkSj ctV dk vuqeksnuA 

 cSBd ds nkSjku gqbZ ppkZ dks fjdkMZ djuk vkSj mldh fjiksVZ cukus dh ftEesnkjh 

iapk;r lfpo dh gksxhA cSBd ds vUr esa fu.kZ;ksa dks lHkh ds le{k i<+ dj lqukuk 

vkSj ml ij lHkh lfefr;ksa ds v/;{k vkSj lnL;ksa ds gLrk{kj ysukA 

 xzke lHkk ds le{k izLrqr djus ds fy, rkjh[k] LFkku vkSj le; fu/kkZfjr djukA 

 xzke lHkk esa yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djkus gsrq dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ij 

fu.kZ; ysukA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

pj.k&9 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk xzke lHkk ls vuqeksnu 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk rS;kj gksus ds i'pkr~ ;kstuk dks xzke lHkk ds le{k vuqeksnu 

ds fy, j[kk tk;sxkA 

mn~ns'; 

1- xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks ifj;kstukvksa ds lkFk tkudkjh nsus ,oa vuqeksnu ds 

fy, xzke lHkk ds le{k j[kukA 

2- ifj;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku muds vuqJo.k dh izfØ;k ds lEcU/k esa xzke 

lHkk ds lnL;ksa dks laosfnr djukA 
 

xzke lHkk ls vuqeksnu ls iwoZ dh xfrfof/k;k¡ 

1- okrkoj.k fuekZ.k dh xfrfof/k& leqnk; dks xzke lHkk esa vf/kd ls vf/kd la[;k esa 

izfrHkkx djus gsrq laosfnr djukA 

2- xzke lHkk dh cSBd ds vk;kstu ds LFkku ij cSBus] lkmaM flLVe] ihus ds ikuh 

vkfn dh O;oLFkk djukA 

3- xzke lHkk esa izfrHkkx djus gsrq lacaf/kr foHkkxksa dks uksfVl HkstukA 

4- xk¡o okyksa dks xzke lHkk esa izfrHkkx djus gsrq uksfVl HkstukA 

 

xzke lHkk ls vuqeksnu ds nkSjku dh  xfrfof/k;k¡ 

xzke lHkk dh cSBd% 

1- xzke iapk;r fodkl ;kstuk ,oa ifj;kstukokj fooj.k dk izLrqrhdj.kA 

2- rS;kj dh x;h xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij ppkZA 

3- xzke lHkk }kjk ;kstuk dk vuqeksnuA 

4- cSBd dh xfrfof/kokj fjiksVZ rS;kj djukA 

5- xzke iz/kku] lfpo] xzke iapk;r lnL; vkSj foHkkx ds izfrfuf/k tks ;kstuk dks 

fØ;kfUor djsaxs mudh mifLFkfr vko';d gSA 
 

xzke lHkk ls vuqeksnu ls ckn dh xfrfof/k;k¡ 

1- fØ;kUo;u dh j.kuhfr dks vfUre :i nsukA 

2- ifj;kstuk ds rduhdh vuqeksnu ds fy, igy djukA 
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3- xzke lHkk ds nkSjku fy;s x;s fu.kZ;ksa dks uksfVl cksMZ ij pLik djokuk vkSj vU; 

LFkkuh; laLFkkvksa esa iznf'kZr djukA 

4- ekxZfunsZf'kdk ds vuqlkj xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds vuqeksnu ds i'pkr~ ftyk 

,oa Cykd iapk;r dks tkudkjh@vuqeksnu gsrq HkstukA 

5- ;kstuk dh Qkbuy izfr ftlesa fØ;kUo;u iz.kkyh vkSj vkoafVr /kujkf'k dk fooj.k 

'kkfey gks] dks uksfVl cksMZ ij pLik djokuk vkSj vU; LFkkuh; laLFkkvksa esa iznf'kZr 

djukA 
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pj.k&10 

;kstuk dk fØ;kUo;u vkSj vuqJo.k 

xzke iapk;r dks bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk lgh 

izdkj ls fØ;kUo;u gks jgk gSA xzke iapk;r xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fØ;kUo;u 

vkSj vuqJo.k esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djsA 

xzke iapk;r lqfuf'pr djs fd%& 

 ifj;kstuk ds izkjEHk gksus ds le; xk¡o okyksa ds lkFk cSBdA 

 lkexzh dk miktZu ikjn'khZ vkSj cjkcjh ds rjhds ls gksA 

 etnwjksa dks dke miyC/k djkuk ¼dq'ky@v/kZ&dq'ky@vdq'ky&eujsxk tkWc dkMZ 

/kkjdksa dh lwph }kjk½A 

 izfrfnu ds eLVj jksy ij mifLFkfrA 

 dk;Z dk fujh{k.kA 

 dk;Z@lkexzh dk uki&tks[k vkSj fujh{k.k vkSj ,e0ch0 esa fy[kuk@p<+kukA 

 fu;ekuqlkj etnwjksa dks etnwjh dk HkqxrkuA 

 foØsrk dks fcyksa ds vk/kkj ij Hkqxrku djukA 

 lacaf/kr ,dkmUV vkSj fjdkMZ dk C;kSjk j[kukA 

 dk;Z iw.kZ gksus ds i'pkr~ dk;Z iw.kZ gksus dh fjiksVZ rS;kj djukA 

 
 

mDr lHkh nl pj.kksa dh lgk;rk ls xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk fuekZ.k fd;k 

tkuk gSA pj.kksa ds ek/;e ls xzke iapk;r dh tks fodkl ;kstuk fufeZr gksxh mldk 

ekWMy ifjf'k’V&1 esa rFkk fjlksZl ,uoyi esa xzke iapk;rksa esa vk jgs fjlksZlst dh 

tkudkjh gsrq 14osa dsUnzh; foRr vk;ksx dh laLrqfr;ksa dh tkudkjh ifjf'k’V&2 esa rFkk 

prqFkZ jkT; foRr vk;ksx dh laLrqfr;kW dh tkudkjh ifjf'k’V&3 esa nh x;h gSA 
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ifjf'k"V&1 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh vuqØef.kdk esa visf{kr nl dne  

 

1- Ikfjp;  

2- xzke iapk;r dk laf{kIr fooj.k  

3- xzke iapk;r dk fotu LVsVesUV  

4- ifjfLFkfrd fo'ys’k.k dk fooj.k  

5- cSBd dk dk;Zo`Rr ,oa izfrHkkfx;ksa dh lwph  

6- xzke iapk;r ;kstuk esa fy;s x;s dk;ksZa dk laf{kIr fooj.k  

7- {ks=okj fooj.k  

8- ;kstukokj visf{kr vkaoVu  

9- dk;Z dk fooj.k  

10- vU; fcUnq  
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   xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k ¼ekWMy ;kstuk½  

1- ifjp; % 

 xzke iapk;r dk uke  

 fodkl [k.M dk uke  

 tuin dk uke   

 fodkl [k.M eq[;ky; ls nwjh  

 xzke iapk;r dh flfoy vLirky ls nwjh  

 xzke iapk;r dk dqy {ks=Qy 

 vkSlr tehu izfr ifjokj  

 eq[; ekxZ ls nwjh  

 xzke iz/kku dk uke ,oa eksckby uEcj  

 xzke iapk;r lfpo dk uke ,oa eksckby uEcj 

 xzke iapk;r lfefr;ksa ds lnL;ksa dk uke  

 

dz-la- lfefr dk uke lfefr lnL;ksa ds uke  

1- fu;kstu ,ao fodkl lfefr  

2- f'k{kk lfefr  

3- iz'kklfud lfefr  

4- fuekZ.k dk;Z lfefr  

5- LokLF; ,ao dY;k.k lfefr  

6- ty izcU/ku lfefr  

  

2- xzke iapk;r dk laf{kIr fooj.k %  

 xzke iapk;r esa dqy ?kjksa dh la[;k 

 ?kjksa dk izdkj 

dPpk  iDdk  dPpk&iDdk  >ksiM+h  
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 xzke iapk;r esa etjksa dh la[;k   

 jktLo xzke rFkk etjksa ds e/; dh nwjh  

 jktLo xzke rFkk etjksa dh dqy tula[;k dk fooj.k  

 

Ø0 

la0 

jktLo 

xzke@etjksa dk 

uke 

vuqlwfpr 

tkfr 

 

vuqlwfpr 

tutkfr 

 

fiNM+k 

oxZ 

 

vYi 

la[;d 

 

lkekU;  

1       

2       

3       

4       

dqy tula[;k      

 

 xzke iapk;r es ,0ih0,y0 ,oa ch0ih0,y0 ifjojkas dh la[;k  

 

Ø0 

la0 

 

jktLo 

xzke@etjks 

dk uke 

vuqlwfpr 

tkfr 

 

vuqlwfpr 

tutkfr 

 

fiNM+k oxZ 

 

vYi la[;d 

 

lkekU;  

,ih

,y 

chih

,y 

,ih,

y 

chih

,y 

,ih,

y 

chih

,y 

,ih

,y 

chih

,y 

,ih,

y 

chih

,y 

1            

2            

3            

4            

dqy tula[;k            

 

 fyax vuqikr  

 Tkkfrxr lajpuk  

 

Ø0la0 tkfr ,0ih0,y0 ch0ih0,y0 dqy ;ksx 

L=h iq:"k L=h iq:"k  

1 vuqlwfpr tkfr      

2 vuqlwfpr 

tutkfr 

     

3 fiNM+k oxZ      

4 vYi la[;d      

5 lkekU;      
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 lk{kjRkk nj ¼/keZ ds vuqlkj½ 

 

fgUnw  eqfLye  flD[k  bZlkbZ  ckS) vU;  

      

  

 HkkSxksfyd {ks= ¼gsDVs;j@ch?kk½  

 

[ksrh ;ksX; Hkwfe  pjkxkg  ou Hkwfe  catj@Ålj 

tehu  

vU;  dqy  

flafpr  vflafpr       

       

       

 

 flapkbZ ds lk/ku  

flapkbZ ds lk/ku  flafpr Hkwfe  

ugj   

iEi lsV   

rkykc   

V~;wcosy   

o’kZ   

vU;   

 vf/klEifRr dk fooj.k  

cM+s d`’kd  e/;e d`’kd  NksVs 

d`’kd 

lhekUr 

d`’kd  

[ksrhgj 

etnwj  

Hkwfeghu  dqy  

       

 

 [ksrh dk rjhdk  

 

[ksrh ds izdkj  Qly ds izdkj  dqy cks;k {ks=  dqy chek dh gqbZ 

Qly  

jch     

[kjhQ     

tSn     
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 Ikhus ds ikuh ds L=ksr  

 

 bf.M;k 

ekdZ 2 

gS.MiEi  

de xgjs 

gS.MiEi  

dqvka  ih0,p0Mh0 

LVS.M 

iksLV  

unh  ugj  rkykc  

la[;k         

ifjokjksa 

dh la0  

       

 

 vk; ds L=ksr  

 

vk; ds lzksr  dqy lfEefyr xzkeoklh  dqy lfEefyr ifjokj  

[ksrh    

[ksrhgj etnwjh    

xSj&[ksrhgj etnwjh    

O;olk;    

ukSdjh    

vU; Li’V djsa    

 

 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lqfo/kk;sa  

Ø0la0  lqfo/kk;sa   gk¡@ugha la[;k  nwjh  izdkj  laidZ  

 fo|ky;  ljdkjh       

1  izkFkfed       

2  vij 

izkFkfed  

     

3  gkbZ Ldwy       

  izkbosV       

4  izkFkfed       

5  vij 

izkFkfed 

     

6  gkbZ Ldwy      

7  Lkkeqnkf;d  

dsUnz  

     

8 /kkfeZd fcfYMax  efUnj       

9  efLtn       
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10  xq:}kjk       

11  ppZ       

12  ckS) efUnj       

13 fctyh O;oLFkk  ifjokjksa dh 

la0  

     

14 jk”ku dh nqdku        

15 VsyhQksu usVodZ        

16 iksLV vkWfQl        

17 fdjkuk dh nqdku        

18 iksfyl 

LVs0@pkSdh  

      

19 LokLF; lqfo/kk  gsYFk lc 

lsaVj  

     

20  ih0,p0lh0      

21  ,0,u0,e0      

22  vk”kk      

23  izkbosV       

24  Tkkuojksa dk 

Dyhfud  

     

25 ,Ecqyassl        

26 lM+d O;oLFkk 

¼dPpk@vkj0lh0

lh0@iDdk@[k

M.tk½ 

      

27 ikuh fudklh dh 

O;oLFkk  

      

28 LVªhV ykbV        

29 vU;        
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 xzke Lrjh; laxBu  

 

Ø0 

la0  

laxBu dk izdkj 

¼foRrh;@Lo;a 

lgk;rk 

lewg@leqnk; 

vk/kkfjr 

laxBu@LoSfPNd 

laLFkk;sa½  

lnL;ksa 

dh la[;k  

dk;Z{ks= irk VsyhQksu 

ua0 

fVIi.kh  

       

       

       
 

 foRrh; laLFkk;sa  

Ø0la0 laLFkk dk 

izdkj ¼Lo;a 

lgk;rk 

lewg@cSad 

vkfn½ 

irk VsyhQksu 

ua0 

xzke iapk;r 

ls nwjh 

xzke iapk;r 

ds cSd esa 

[kkrk/kkjdksa 

dh la[;k 

      

      

      
 

 LoPNrk lqfo/kk;sa  

 

Ø0 

la0  

“kkSpy; 

vuqifLFkr dqy 

ifjokjksa dh 

la[;k  

“kkSpky; mifLFkr 

dqy ifjokjksa dh 

la[;k  

Lo;afufeZr 

“kkSpky;ksa ds 

ifjokjksa dh 

la[;k  

Lkjdkj lgk;frr 

“kkSpky;ksa okys 

ifjokjksa dh la[;k  

     

     

     
 

 

 

 

 

 

 



xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq ekWM~;wy 

58 

 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 fo|ky; LoPNrk  

Ø0 

la0  

izdkj  “kkSpky; 

¼gk¡@ugh½ 

yMds@ 

yM+fd;ksa 

ds fy, 

i`Fkd 

“kkSpky; 

¼gk¡@ugh½ 

yM+ds@yM+fd;ksa 

ds fy, i`Fkd 

“kkSpky; 

@ew=ky; 

¼gk¡@ugh½ 

cky eS=h 

“kkSpky; 

fMtkbu 

¼gk¡@ugh½ 

“kkSpky;ksa 

ij fp=ksa 

,oa 

Lyksxu dk 

ys[ku  

 ljdkjh       

1 izkFkfed       

2 vij 

izkFkfed  

     

3 gkbZ 

Ldwy  

     

 izkbosV       

4 izkFkfed       

5 vij 

izkFkfed 

     

6 gkbZ 

Ldwy 

     

 

  vkaxuckM+h  

 

Ø0 

la0  

vkaxuckM+h 

dh la[;k  

cPPkksa dh la[;k  “kkSpky; 

¼gk¡@ugh½ 

cky eS=h 

“kkSpky; 

fMtkbu 

¼gkW@ugh½ 

“kkSpky;ksa ij 

fp=ksa ,oa 

Lyksxu dk 

ys[ku  

  yM+ds  yM+fd;kW     

       
 

 vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dk fooj.k  

Øe0 

la0  

vkaxuckM+h 

dk;Zd=h dk 

uke  

lEidZ uEcj vkaxuckM+h 

lgkf;dk dk 

uke  

lEidZ uEcj 
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 fo|ky; ds dqy Nk=@Nk=kvksa dh la[;k  

Ø0 

la0  

izdkj  Nk=ksa dh la[;k laidZ 

O;fDr  

Qksu ua0  

  yM+ds  yM+fd;k¡ dqy    

 ljdkjh       

1 izkFkfed       

2 vij 

izkFkfed  

     

3 gkbZ Ldwy       

 izkbosV       

4 izkFkfed       

5 vij 

izkFkfed 

     

6 gkbZ Ldwy      
 

 xzke iapk;r rFkk vkl&ikl esa mifLFkr jkstxkj ds lk/ku  

Ø0 la0  volj  xzke iapk;r esa  vkl&ikl ds {ks= esa  

1 etnwjh    

2 [ksrhgj etnwjh    

3 O;olk;    

4 ukSdjh    

5 lkeku <+ksuk    

6 vU;    
 

 xzke iapk;r esa Ik”kqvksa dh la[;k  

Ø0 la0  Ik”kqvksa dk izdkj  la[;k  mn~ns”;  

1 xk;   

2 HkSal    

3 cSy    

4 cdjh    

5 vU;    
 

3- iapk;r dk fotu LVsVesUV  

 xzke lHkk dh cSBd ds nkSjku lHkh xzke lHkk lnL;ksa ls ppkZ dj xzke 

iapk;r esa mifLFkfr leL;kvksa dks fpfUgr fd;k tk;sA fpfUgr leL;kvksa ds 
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fujkdj.k ds Ik”pkr~ xzke iapk;r dk Lo:Ik leqnk; dSlk ns[kuk pkgrk gS 

og xzke iapk;r dk fotu LVsVesUV gksxkA  
  

4- ifjfLFkfrd fo’ys"k.k dk fooj.k  

 xzke iapk;r dh ;kstuk cukus ls iwoZ vko”;d gS fd xzke iapk;r dh 

orZeku fLFkfr dk fo”ys’k.k fd;k tk;s ftlds vk/kkj ij xzke iapk;r Lo;a 

dh fodkl ;kstuk gsrq dk;ksZa dk p;u dj ik;sxhA  

 ifjfLFkfrd fo”ys’k.k ds fy;s xzke iapk;r Lrj ds izkFkfed rFkk 

f}rh;@lg;ksxh vk¡dM+ksa dk bdV~Bk fd;k tkuk vo”;d gS] ftlds fy;s 

fofHkUu rduhdksa rFkk izk:iksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 izkFkfed vk¡dM+ksa gsrq ih0vkj0,0 xfrfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 

rFkk f}rh;@lg;ksxh vk¡dMksa gsrq fuEufyf[kr izk:iksa mi;ksx esa yk;s tk 

ldrs gaSA  

 {ks=&1 vk/kkjHkwr lsokvksa dk ikfjfLFkfrd fo’ys"k.k  

 

lsDVj  orZeku fLFkfr  leL;k;sa ,oa 

vko”;drk;sa  

fujkdj.k  

Iks;ty O;oLFkk  is;ty ds lzksr o la[;k ¼gSMiEi] 

dqvka] rkykc] ikbi okVj lIykbZ 

vkfn½ 

  

LoPNrk   “kkSpky;ksa dh la[;k&  

O;fDrxr@lkeqnkf;d 

@Ldwy  

 lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk  

 dwM+k&dpjk fuiVku  

 Bksl@rjy inkFkksZ dk 

izcU/ku  

  

izdk”k O;oLFkk  fctyh ds iksyksa dh la[;k] 

j[k&j[kko] ?kjsyw fctyh dk fcy 

Hkqxrku  

  

lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh  

 jk”ku dkMksZa dh Js.kh ,oa 

la[;k  

 jk”ku nqdkuksa dh la[;k ,oa 

O;oLFkk  

  

vaR;sf’V    
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LFkyksa@dfczLrk

uksa dk fodkl  

f”k{kk   Ldwyksa dh la[;k o izdkj  

 f”k{kdksa dh la[;k 

miyC/krk  

 MªkivkmV dh 

fLFkfr@dkj.k  

 e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk  

  

ikdZ dk 

j[k&j[kko  

ikdZ dh O;oLFkk    

ukxfjd lsok;sa   tUe@e``R;q iathdj.k  

 ifjokj jftLVj dkWih  

 fookg jftLVªs”ku vkfn  

  

Ykkbczsjh 

j[k&j[kko  

   

;qokvksa dks [ksy 

vkSj LokLF; 

fodkl esa 

lgk;rk  

   

LoPNrk   izkFkfed@lkeqnkf;d dsUnz 

dh miyC/krk 

 Vhdkdj.k ,oa nokb;ksa dh 

miyC/krk&xHkZorh 

efgykvksa@uotkr f”k”kqvksa  

 LokLF; ijh{k.k dSEi  

 Ckky tUe@e`R;q nj 

 dqiks’k.k  

 ekSleh chekfj;k¡] egkekjh 

vkfn  

 u”kko`fr   

  

cky fodkl ,oa 

iq’Vkgkj  

 vkaxuckM+h dh la[;k  

 vkaxuckM+h esa miyC/k 

lqfo/kk;sa  

 dqiksf’kr cPpksa dh la[;k  

  

mailto:fLFkfr@dkj.k
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xjhcksa] o`) 

O;fDr;ksa  

   

xzke iapk;rksa 

dh 

ifjlEifRr;ksa] 

lEifRr;ksa dk 

j[k&j[kko  

   

ikS/k jksi.k% 

lkekftd 

okfudh  

   

 

 {ks= 2& lajpukREkd <akps dk ikfjfLFkfrd fo”ys’k.k  

 

lsDVj  orZeku 

fLFkfr  

leL;k;sa ,oa 

vko”;drk; a s  

fujkdj.k  

Xk¡ko esa jksM vkSj ukfy;ksa dk 

fuekZ.k vksj j[k&j[kko  

   

vaR;sf’V LFkyksa@dfczLrkuksa 

dk fodkl  

   

izkFkfed vkSj ek/;fed 

fo|ky;ksa ds Hkouksa dk 

j[k&j[kko  

   

gS.MiEi     

,0,u0,e0lc&lsUVj     

iapk;r Hkou] xk¡/kh pcwrjk] 

ckjkr ?kj] pkSiky  

   

xzkeh.k cktkj     

dwM+k&dpjk ikVus okyk 

LFkku] dwM+k?kj vkSj dwM+k 

xM~<k  

   

xzkeh.k ykbcszjh     
 

 {ks= 3 & vkfFkZd fodkl {ks= dk ikfjfLFkfr dk fo”ys’k.k  

lsDVj orZeku fLFkfr leL;k;sa ,oa 

vko”;drk;sa 

fujkdj.k 

d`f’k esa lgk;rk&d`f’k 

foHkkx }kjk pykbZ tk jgh 

;kstukvksa ds ek/;e ls 
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fdlkuksa dks lgk;rk nsus 

ds fy, ykHkkfFkZ;ksa dk 

p;u  

Ekujsxk] jk’Vªh; xzkeh.k 

jkstxkj fe”ku ds ek/;e 

ls dq”ky vkSj vdq”ky 

O;fDr;ksa dks jkstxkj 

miyC/k djkuk  

   

Lo;a ds jkstxkj ds fy, 

xzkeh.kksa dh lgk;rk djuk  

   

gkV] xksnke vkSj vU; vk; 

ds lalk/kuksa dk fuekZ.k 

djuk  

   

Qyksa ds [ksrh esa lg;ksx     

jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj 

fe”ku ds }kjk dkS”ky 

fuekZ.k tSls dEI;wVj 

izf”k{k.k bR;kfn  

   

 

 {ks= 4& laosnu”khy {ks=ksa dk ikfjfLFkfrd fo”ys’k.k  

lsDVj orZeku 

fLFkfr 

leL;k;sa ,oa 

vko”;drk;sa 

fujkdj.k 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr] efgykvksa ds 

izfr”kr ds vk/kkj ij lajpukRed 

/kujkf”k dk fu/kkZj.k ¼i `Fkd ls fu/kkZj.k½ 

   

,u0,l0,0ih0 ;kstukvksa ds vUrxZr 

oafpr leqnk; ds ykHkkfFkZ;ksa dk p;u  

   

vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds ifjokjksa dks 

muds izfr”kr ds vk/kkj ij vkokl vkSj 

“kkSpky;ksa dk fu/kkZj.k  

   

vuqlwfpr tkfr@tutkfr Nk=ksa dks 

iqjLd`r djuk vkSj Nk=o`fRr  

   

lHkh ;kstukvksa esa vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr;ksa@xjhcksa@vYila[;dksa 

dks lgh rjhds ls izkFkfedrk nsuk  

   

loZJs’B dk;Z djus okyh efgyk iz/kkuksa 

dk iqjLd`r djuk  
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 {ks= 5 & ykxr jfgr fodkl ls lacaf/kr ifjfLFkfr;ksa dk fo”ys’k.k  

lsDVj orZeku fLFkfr leL;k;sa ,oa 

vko”;drk;sa 

fujkdj.k 

dkWjiksjsV lks”ky 

fjLikWUl fcfyVh  

   

Jenku     

v{ke dks leqnk; 

}kjk lgk;rk  

   

Lkekftd folaxfr;ksa 

ij dk;Z djuk tSls 

ngst] dU;k Hkzw.k 

gR;k bR;kfn  

   

>xM+ksa@okn&fookn 

dk fuiVku  

   

xzke iapk;r Lrj ij 

Lo;a lsoh laxBuksa 

}kjk lgk;rk nsuk 

rkfd yksx ljdkjh 

;kstukvksa dk ykHk 

mBk ldsaA  

   

 

mDr izk:iksa }kjk xzke iapk;r Lo;a ds f}rh;@lg;ksxh vk¡dMksa dk ladyu 

djsxh ftlds ek/;e ls xzke iapk;r esa mifLFkr leL;k;as rFkk mudh 

vko”;drkvksa dks fpfUgr fd;k tk ldsxkA vko”;drkvksa ds vk/kkj ij xzke 

iapk;ras xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq dk;ksZa dk fu/kkZj.k dj ldsxhA   

5- cSBd dk dk;Zo`Rr ,oa izfrHkkfx;ksa dh lwph % 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq vk;ksftr xzke lHkk dh cSBd ds 

nkSjku fofHkUu fo’k;ksa ij gq;h ppkZ dk dk;Zo`Rr rS;kj fd;k tkuk vko”;d gSA 

cSBd ds dk;Zo`Rr dks rS;kj fd;s tkus dh ftEesnkjh xzke iapk;r fjlksZl xzqi ds 

lnL; vFkok xzke iapk;r lfpo dh gksxhA dk;Zo`Rr ds lkFk&lkFk cSBd esa 

izfrHkkx djus okys izfrHkkfx;ksa dh lwph Hkh rS;kj djk;h tkuh vko”;d gSA  
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cSBd dk dk;Zo`Rr fuEu fcUnqvksa dks lfEefyr djrs gq;s rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA  

1- xzke iapk;r dk uke  

2- cSBd dh frfFk  

3- cSBd dk LFkku  

4- cSBd esa mifLFkr yksxksa dh la[;k ¼efgyk@iq:’k½ 

5- cSBd esa mifLFkr fo”ks’k vkea=h O;fDr;ksa dk fooj.k  

6- cSBd esa mifLFkr lEcfU/kr foHkkxksa dk fooj.k  

7- cSBd esa ppkZ ds eq[; fcUnq  

8- cSBd esa ppkZ ds nkSjku fpfUgr fofHkUu leL;k;as  

9- cSBd esa ppkZ ds mijkUr okf’kZd@iapo’khZ; dk;Z;kstuk esa fy;s tkus 

okys dk;kZsa dk fooj.k 
 

 

6- xzke iapk;r ;kstuk esa fy;s x;s dk;ksZa a dk laf{kIr fooj.k %  

 xzke iapk;r ;kstuk esa fy;s x;s dk;ksZa dk foLr̀r fooj.k& bl fcUnq esa xzke 

lHkk ds nkSjku lgHkkxh rkSj ij leqnk; }kjk ,d er ls fpfUgr fd;s x;s 

dk;ksZa dk fooj.k n”kkZ;k tk;sxkA  

mijksDr fooj.k dks fuEu mnkgj.k ls n”kkZ;k x;k gS %   

Ø0 la0  dk;Z dk uke  fooj.k ¼la[;k½ 

1 LoPN Hkkjr fe”ku ¼xzkeh.k½ vUrxZr 

O;fDrxr “kkSpky; fuekZ.k  

426 

2 ukyh fuekZ.k  1500 eh0 

3 lM+d fuekZ.k  500 eh0 

4 dwM+k djdV  xM~nk 22 

5 dEiksLV xM~nk  09 

6 fookg ?kj  01 

7 ikdZ fuekZ.k  01 

8 iapk;r esa [ksy eSnku  01 

9 Ckktkj ,oa “ksM  01 

10 vUR;sf’V LFky fuekZ.k  01 

11 Rkkykc dk th.kksZ)kj  07 
 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fy;s fpfUgr fd;s x;s mDr dk;ksZ a dks nks 

lkzsrkas }kjk fd;k tk ldrk gSA  
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1- iapk;r ds lzksr  

2- ykbu foHkkx ds lzksr   

 iapk;r ds lzksrksa }kjk fy;s x;s dk;ksZa dk fooj.k ¼lzksrks ds vuqlkj dk;ksZa dks 

ckVs½A 
 

iapk;r ds l zksrksa }kjk fy;s x;s dk;ksZa dks fuEu mnkgj.k ls n”kkZ;k x;k gS %   

Ø0 la0  dk;Z dk uke  fooj.k ¼la[;k½ 

1 rkykc ft.kksZ)kj   

2 xzke lHkk dh Hkwfe ij pkjkxkg   

3 gkViSB@cktkj] “ksM fuekZ.k   
 

 

 ykbu foHkkx ds lzksrks }kjk fy;s dk;ksZa dk fooj.k  

 

ykbu foHkkx ds lzksrksa }kjk fy;s x;s dk;ksZa dks fuEu mnkgj.k ls n”kkZ;k 

x;k gS %   

Ø0 la0  dk;Z dk uke  fooj.k ¼la[;k½ 

1 fo|ky; Hkou fuekZ.k   

2 LokLF; midsUnz fuekZ.k   

3 V~;wcosy   

4 ikuh dh Vadh   

5 Ms;jh   

6 eqxhZ ikyu   

7 eRL; ikyu   
 

7- {ks=okj fooj.k %  

 VkbZM dEiksusUV ¼{ks=okj visf{kr vkoaVu ds lkis{k lqfu;ksftr ifjO;;½ 
 

VkbZM dEiksusUV ds vUrxZr vkisf{kr vkoaVu ds lkis{k dk;ksZa dks fuEu 

mnkgj.k ls n”kkZ;k x;k gS %   

Ø0 la0  dk;Z dk uke  fooj.k ¼la[;k½ 

1 fo|ky; Hkou fuekZ.k  13 yk[k :0  

2 LokLF; midsUnz  10 yk[k :0  

3 LoPN Hkkjr fe”ku  51-12 yk[k :0  

4 vksoj gsM VSad  25 yk[k :0  

5 V~;wcosy 3 15 yk[k :0  
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 vuVkbZM dEiksusUV ¼ visf{kr vkoaVu½ 
 

vuVkbZM dEiksusUV ds vUrxZr vkisf{kr vkoaVu ds lkis{k dk;ksZa dks fuEu 

mnkgj.k ls n”kkZ;k x;k gS %   

Ø0 la0  dk;Z dk uke  fooj.k ¼la[;k½ ;kstuk dk uke 

1 lM+d ejEer ,oa fuekZ.k  10-00 yk[k  jkT; foRr vk;ksx  

2 cktkj@ukyh fuekZ.k @ 

dwM+k djdV fuLrkj.k 

@dEiksLV xM~<k 

24-00 yk[k  pkSnosa foRr vk;ksx  

3 fookg ?kj  7-00 yk[k  jkT; foRr vk;ksx  

4 ikdZ ,oa eSnku  5-00 yk[k  jkT; foRr vk;ksx  

5 rkykc lkSUn;hZdj.k  22-00 yk[k  Ekujsxk  

 

8- ;kstukokj visf{kr vkoaVu ds lkis{k lqfu;ksftr ifjO;; %  

 

;kstukokj visf{kr vkoaVu ds lkis{k lqfu;ksftr ifjO;; gsrq fd;s tkus 

okys dk;ksZa dks fuEu mnkgj.k ls n”kkZ;k x;k gS %   

Ø0 la0  ;kstuk dk uke 

fooj.k 

/kukaoVu  O;;  ;kstuk dk uke  

1 lM+d ejEer  3-5 yk[k  3-5 yk[k  jkT; foRr 

vk;ksx  

2 ukyh fuekZ.k 400 eh0  2-00 yk[k  2-00 yk[k  pkSngosa foRr 

vk;ksx  

3 cktkj “ksM  1-00 yk[k  1-00 yk[k  jkT; foRr 

vk;ksx  

4 O;fDrxr “kkSpky; 

100 

12 yk[k  12-00 yk[k  LoPN Hkkjr 

fe”ku  

5 rkykc “kgjhdj.k 

lkSUn;hZdj.k  

22-00 yk[k  22-00 yk[k  eujsxk ls  

 

 

9- dk;Z dk fooj.k ¼;kstukokj½ %  

xzke iapk;r esa lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa ds lkis{k ;kstukokj dk;ksZa dks 

fuEu mnkgj.k ls n”kkZ;k x;k gS %   

 

mailto:fuekZ.k@dwMk
mailto:fuekZ.k@dwMk
mailto:fuLrkj.k@dEiksLV
mailto:fuLrkj.k@dEiksLV
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Ø0 la0 ;kstuk dk uke  dk;Z dk uke  

1 LoPN Hkkjr fe”ku ¼xzkeh.k½  “kkSpky; fuekZ.k] dwM +k&djdV 

fuLrkj.k  

2 eujsxk rkykc fuekZ.k] feV~Vh iVkbZ  

3 vUr;sf’V LFky  “e”kku ?kkV dk fuekZ.k  

4 Lo;a ds Jksr ls  Ldwy ckmUMªh dk fuekZ.k  

5 jkT; foRr vk;ksx  ukyh ejEer] gSa.M iEi ejEer  

6 lesfdr cky fodkl ;kstuk  vkaxuckM+h dsUnz dk fuekZ.k  

7 izkS<+ ,oa ;qok dY;k.k  [ksy&dwn ,oa ykbczsjh  

 

10- vU; fcUnq %  

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq xzke iapk;r }kjk fpfUgr fd;s 

x;s mDr dk;ksZ ds vk/kkj ij xzke iapk;r Lo;a dh okf’kZd ,oa iapo’khZ; ;kstuk 

dk fuekZ.k djsxhA  

okf’kZd ,oa iapo’khZ; ;kstuk dks fuEu mnkgj.k ls n”kkZ;k x;k gS %   

o"kZ 2016&17 ¼okf"kZd dk;Z;kstuk½ 

 

Ø0la0  ifj;kstuk dk 

uke  

Ifj;kstuk dk 

fooj.k  

izLrkfor O;;  ifj;kstuk ls 

visf{kr ykHk  

1 [k.Mtk ,oa 

ukyh fuekZ.k 

xksih pUnz ds 

?kj ls jktw 

jkor ds ?kj 

rd  

1-50 yk[k  tufgr esaa  

2 izkFkfed 

fo|ky; dk 

fuekZ.k  

xzke iapk;r dk 

etjk la[;k&1 

esa izkFkfed 

fo|ky; fuekZ.k  

16-00 yk[k  xzke iapk;r dh 

lk{kjrk nj esa 

o`f)  

3 vkaxuckM+h 

dsUnz dk 

fuekZ.k  

xzke iapk;r dk 

etjk la[;k&3 

ds fy;s  

vk¡xuckM+h dsUnz  

12-00 yk[k  0 ls 5 o’kZ ds 

cPPkksa ds LokLF; 

esa lq/kkj ,oa  

dqiks’k.k esa deh  
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o"kZ 2016&2021 ¼iapo"khZ; dk;Z;kstuk½  

Ø0 

la0  

dk;Z dk 

uke  

dk;Z dk 

fooj.k  

dk;Z 

dk {ks=  

ifjlEifRr 

dk LFkku  

vuqekfur 

/kujkf”k  

vof/k  ykHkkFkhZ 

va”k  

;kstuk 

dk 

ifjO;;  

1 [k.Mtk 

,oa 

ukyh 

fuekZ.k  

xksih pUnz 

ds ?kj ls 

eukst 

“kqDyk ds 

?kj rd  

15x3-
00 eh0  

xzke 

iapk;r 

dk etjk 

la[;k&1  

0-45 

yk[k  

15 

fnu  

&  LkkekU;  

  ujs”k ds 

?kj ls 

rkykc rd  

300x3-
00 eh0 

xzke 

iapk;r 

dk etjk 

la[;k&2 

4-50 

yk[k  

2 ekg  & lkekU;  

2 ejEer 

dk;Z  

,0,u0,e0 

lsUVj dh 

iw.kZ ejEer 

dk dk;Z  

1 xzke 

iapk;r 

dk etjk 

la[;k&2 

1-80 

yk[k  

3 ekg  & LkkekU;  

3 gS.MiEi 

yxkuk  

“kadj th 

ds efUnj 

ds ikl  

1 xzke 

iapk;r 

dk etjk 

la[;k&3 

0-40 

yk[k  

& & lkekU;  

  u;h cLrh 

esa  

1 xzke 

iapk;r 

dk etjk 

la[;k&1 

0-40 

yk[k  

& & lkekU;  

4 “kkSpky; 

fuekZ.k  

O;fDrxr 

“kkSpky; 

ykHkkFkhZ 

ijd 

105 xzke 

iapk;r 

dk etjk 

la[;k&2 

12-60 

yk[k  

1 o’kZ  Je ds 

:Ik esa  

lkekU; 

@vuqlwf

pr 

tkfr  

  Ldwy 

“kkSpky; 

ejEer  

1 xzke 

iapk;r 

dk etjk 

la[;k&3 

0-15 

yk[k  

3 ekg  &  &  
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ifjf’k"V&2 

14oka dsUnzh; foRr vk;ksx dh laLrqfr;k¡ 

14osa foRr vk;ksx ds vUrxZr xzke iapk;rksa dks ljdkjh vkns'k ds vuqlkj 

vkoafVr vuqnku dh /kujkf'k  ds miHkksx gsrq ekxZn'kZd eq[;&eq[; fcUnq bl izdkj 

gSa& 

1- Xkzkeh.k fudk;ksa esa dsoy xzke iapk;r dks gh /kujkf'k  vkoafVr djus dk fu.kZ; 

fy;k x;k gSA 

2- ftlesa fd 90 izfr'kr vuqnku dh /kujkf'k ewyHkwr vuqnku ¼csfld xzkUV½ ds :i esa 

rFkk “ks’k 10 izfr'kr /kujkf'k fu’iknu vuqnku ¼ijQkjesUl xzkUV½ ds :i esa vuqeU; 

dh x;h gSA 

3- fof/kor :i ls laxfBr xzke iapk;rksa dks gh ;g /kujkf'k laØfer dh x;h gSA 

4- tuin Lrj ij tuin dh xzke iapk;rksa ds e/; 80%20 vFkkZr~ dqy tula[;k 80 

izfr'kr rFkk vuqlwfpr tkfr@tutkfr dk Hkkj 20 izfr'kr gksxkA 

14osa foRr vk;ksx }kjk fuxZr ekxZn'kZd fl)karksa ds vuqØe esa fuEufyf[kr 

izeq[k “krksZa@izfrcU/kksa ds v/khu vkoafVr /kujkf'k dk O;;] miHkksx lqfuf'pr fd;k 

tk;sxk& 

 xzke iapk;rksa }kjk vkoafVr /kujkf'k dks vius {ks=karxZr ewyHkwr lqfo/kkvksa ;Fkk 

is;ty lqfo/kk] LoPNrk] lsfIVd izca/ku] Bksl ,oa rjy vif'k’B izca/ku 

¼SLWM½] lhost+] ck<+ ds ikuh dh fudklh] lkeqnkf;d lEifRr;ksa dk 

j[k&j[kko] lM+dksa dk j[k&j[kko] QqVikFk] LVªhV ykbV] dfczLrku@      

'e'kku] Hkwfe ,oa vU; ewyHkwr lqfo/kkvksa ftldk dk;Z jkT; ljdkj }kjk xzke 

iapk;rksa dks fn;k x;k gS] ds fuekZ.k@j[k&j[kko ij O;; fd;k tk;sxkA 

 xzke iapk;rsa mu enksa ij O;; djsaxh tks ewyHkwr lqfo/kkvksa ds fy, okafNr gks 

lkFk gh mu dk;ksZa dks Hkh izkFkfedrk nh tk;sxh ftUgsa 73osa lafo/kku la'kks/ku 

ds i'pkr~ lafo/kku ds 11oha vuqlwph esa mfYyf[kr fd;k x;kA 

 ,D'ku lkW¶V lkW¶Vos;j ¼www.reportingonline.gov.in½ ij izR;sd dk;Z 

dh odZa vkbZMh tujsV dh tk;sxh ,oa dk;ksZa dh ekfld izxfr Hkh ,D'ku 

lkW¶V lkW¶Vos;j ds ek/;e ls fjiksZV dh tk;sxhA 

 fiz;k lkW¶V lkW¶Vos;j ¼www.accountingonline.gov.in½  ij dk;ksZa ds 

vkbZMh ¼odZ vkbZMh½ ds lkis{k [kpZ dk C;kSjk Hkh fn;k tk;sxkA  

mailto:fuekZ.k@j[k&j[kko
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 xzke iapk;rksa }kjk dk;Z;kstuk dk fuekZ.k fd;k tk;sxk rFkk Iyku&Iyl 

lkW¶Vos;j ¼www.planningonline.gov.in½ ij dk;Z;kstuk dks viyksM 

fd;k tk;sxkA  

d- rduhdh ,oa iz'kklfud en 

14osa foRr vk;ksx ds vUrxZr xzke iapk;rksa dks laØfer dh tkus okyh 

cqfu;knh vuqnku dh /kujkf'k ds vUrxZr dqy vkoaVu dh 10 izfr'kr ls 

vukf/kd /kujkf'k rduhdh ,oa iz'kklfud lgk;rk ds :i esa O;; dh tk 

ldsxhA 

1. vuqeU; xfrfof/k;k¡& izkFkfedrk ds vk/kkj ij rduhdh ,oa iz'kklfud lgk;rk 

gsrq fofHkUu Lrj ij ¼U;k; iapk;r ¼DyLVj½] {ks= iapk;r ,oa jkT; Lrj ij½ O;; 

gsrq fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ bl en esa vuqeU; gSa& 

 laØfer /kujkf'k ls xzke iapk;rksa dh DyLVj Lrj ij izfr U;k; iapk;r 1 

iapk;r lgk;d lg dEI;wVj vkWijsVj rFkk ,d pkSdhnkj dh lsok;sa lsokiznkrk 

laLFkk ds ek/;e ls ekuns; ij yh tk;sxhA 

 [k.M Lrj ij lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ ds fu;a=.k esa 1 ,dkmUVsaV] 1 

dEI;wVj vkWijsVj rFkk 2 voj vfHk;Urk ¼2 flfoy½ dh O;oLFkk lsok iznkrk 

laLFkk ds ek/;e ls ekuns; ij dh tk;sxhA  

 ftyk Lrj ij ftyk iapk;r jkt vf/kdkjh ds }kjk lgk;d vfHk;Urk] ftyk 

iapk;r dh lgk;rk ls rduhdh i;Zos{k.k fd;k tk;sxkA 

 U;k; iapk;r Lrj ij 1 eqDr MsLdVkWi dEI;wVj flLVe lgorhZ midj.kksa 

lfgr LFkkfir fd;s tk;saxsa lkFk gh lkFk U;k; iapk;r Lrj ij LFkkfir 

MsLdVkWi dEI;wVj flLVe dk vuqj{k.k ¼,-,e-lh-½ Hkh bl en ls fd;k 

tk;sxkA  

 {ks= iapk;rksa dks Hkh ,d&,d MsLdVkWi dEI;wVj flLVe lgorhZ midj.kksa 

lesr xzke iapk;rksa dj rduhdh lgk;rk gsrq miyC/k djk;k tk;sxkA 

 ,deq'r /kujkf'k bUVjusV dh lqfo/kk gsrq rFkk ml ij vkus okys ekfld O;; 

¼recurring cost½ dk Hkqxrku blh en ls fd;k tk ldsxkA  

 Xkzke iapk;r fodkl ;kstuk dks rS;kj djus esa fofHkUu izfØ;kvksa ;Fkk ih-vkj-,-

]vkbZ-bZ-lh-] losZ] ;kstuk dk ekufp=hdj.k] vU; vfHkys[k rS;kj djus rFkk 

ijke'kZ ysus vkSj okafNr lkexzh ij vkus okys O;; dk ogu bl en ls fd;k 

tk ldsxkA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 mDrkuqlkj ekuns; ij rSukr fd;s tkus okys dkfeZdksa dks ;k=k HkRrk dk 

Hkqxrku “kkldh; njksa ij izLrqr fcyksa ds lkis{k iz'kklfud en ls fd;k tk 

ldsxkA 

 U;k; iapk;r Lrj ij ,deq”r QuhZpj dk Ø; rFkk mldh ejEer Hkh dh tk 

ldsxhA  

 ,deq”r /kujkf'k ys[kksa ¼,dkmUV½ ds v|ru fd;s tkus gsrqA 

 Xkzke iapk;rksa ds vkWfMV gsrq pkVZM ,dkmVsUV }kjk vkWfMV fd;s tkus ij 

vkWfMV Qhl dk Hkqxrku vuqeU; njksa ij fd;k tk ldsxkA ;fn pkVZM 

,dkmVsUV] LVsVwvjh vkWfMVj ugha gS rksA 

 dk;ksZa ds LFkyh; lR;kiu gsrq lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ dks :0 4]000@& 

izfr ekg rd fu/kkZfjr ;k=k HkRrk vuqeU; gksxkA  

 vk¡dM+ksa dh izfof’V;ksa gsrq vkus okys O;; dk Hkqxrku bl en ls fd;k tk 

ldsxkA 

 Bksl ,oa nzO; vif'k’B izca/ku ¼SLWM½ rFkk is;ty bR;kfn ;kstukvksa ls 

lacaf/kr rduhdh ;kstuk dks rS;kj djus esa vkus okys O;; dk ogu Hkh bl 

en ls fd;k tk ldsxkA 

 dkfeZdksa ds {kerk lao/kZu gsrq /kujkf'k dk O;; bl en ls fd;k tk ldsxkA 

;fn fdlh vU; dsUnzh; ,oa jkT; lsDVj ;kstukvksa esa izkfo/kku u gksA 

 U;k; iapk;r dk;kZy; ds fctyh@is;ty ij vkus okys fcyksa dk Hkqxrku Hkh 

bl en ls fd;k tk ldrk gSA ;fn fdlh vU; ;kstuk esa bldk izfo/kku ugha 

gSA 

 Lkekftd vads{k.k ij vkus okys O;; dk Hkqxrku ;kstuk ds iz'kklfud en ls 

fd;k tk;sxkA 

 Xkzke iapk;rksa esa le;&le; ij flfoy dk;ksZa dh xq.koRrk dh ij[k gsrq 

ekuns; ij izksQs'kuy dh lsok;sa ekuns; ij yh tk ldrh gSA 

2- izfrcfU/kr xfrfof/k;k¡ 

14osa foRr vk;ksx ds vUrxZr rduhdh ,oa iz'kklfud en esa vkoafVr /kujkf'k dk 

O;; fuEufyf[kr enksa esa ugha fd;k tk;sxk& 

 vU; ;kstukvksa esa vuqeU; enksa ij ftuds fy, /kujkf'k dh O;oLFkk gS] ml 

ij dksbZ O;; bl en ls ugha fd;k tk ldsxkA 

 lEeku lekjksg@lkaLd`frd dk;ZØeksa@ltkoV@mn~?kkVu@ekuns; ¼iqjLdkj 

laca/kh½ fuokZfpr izfrfuf/k;ksa dks HkRrk] “kkldh; ,oa lafonk ij fu;qDr 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

deZpkfj;ksa dk dksbZ Doles/Awards ij O;; ugha fd;k tk;sxkA euksjatu]   

,-lh- dk Ø; rFkk okguksa dk Ø; bl en ls ugha fd;k tk ldsxkA  

3- mfYyf[kr xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u 

 fodkl [k.M esa U;k; iapk;r Lrj ij xzke iapk;rksa ds ,d DyLVj ¼U;k; 

iapk;r½ tks dh ml U;k; iapk;r ds vUrxZr vkus okyh leLr xzke 

iapk;rksa dks okafNr rduhdh lgk;rk iznku djsxkA 

 U;k; iapk;r Lrj dk dk;kZy; lokZf/kd vkcknh okyh xzke iapk;r ds 

iapk;r Hkou esa LFkkfir fd;k tk;sxkA ml xzke iapk;r esa iapk;r Hkou u 

gksus dh n'kk esa U;k; iapk;r ds varxZr vkus okyh vU; lokZf/kd vkcknh 

okyh xzke iapk;r esa dk;kZy; LFkkfir fd;k tk;sxkA 

 lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ ds inuke ls {ks= iapk;r Lrj ij 14osa foRr 

vk;ksx ds rduhdh ,oa iz'kklfud en uke ls ,d cSad [kkrk fdlh 

jk’Vªh;d`r cSad esa [kksyk tk;sxkA 

 cqfu;knh vuqnku dh /kujkf'k dk 10 izfr'kr rduhdh ,oa iz'kklfud en 

ij O;; fd;k tk ldrk gSA dqy 10 izfr'kr rduhdh ,oa iz'kklfud en 

dh /kujkf'k dk {ks= iapk;r esa lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ Lrj ij [kksys 

x;s [kkrs esa izR;sd xzke iapk;r }kjk rduhdh ,oa iz'kklfud en ds 10 

izfr'kr /kujkf'k dk 64-5 izfr'kr /kujkf'k lacaf/kr {ks= iapk;r ds lgk;d 

fodkl vf/kdkjh¼ia0½ ds [kkrs esa miyC/k djk;h tk;sxhA 

 jkT; Lrj ij 14osa foRr vk;ksx dk jk’Vªh;d`r cSd esa i`Fkd ls [kkrk [kksyk 

tk;sxk] ftlesa xzke iapk;rksa ds rduhdh ,oa iz'kklfud en esa izkIr gksus 

okyh 64-5 izfr'kr /kujkf'k esa ls 1-0 izfr'kr funs'kd] iapk;rhjkt] m0iz0 

dks lgk;d fodkl vf/kdkjh ¼ia0½ ds ek/;e ls miyC/k djk;k tk;sxk] 

ftldk O;; xzke iapk;r ds dk;ksZ a ds ewY;kadu] vuqJo.k] Ik;Zos{k.k enksa esa 

fd;k tk ldsxkA  

¼[k½ fu"iknu vuqnku ¼ijQkesZUl xzkUV½ izkIr djus dh vgZRkk&  

90 izfr'kr /kujkf'k csfld xzkUV ds :Ik esa rFkk 10 izfr'kr dh /kujkf'k 

ijQkesZUl xzkUV ds :Ik esa miyC/k djk;s tkus dk izkfo/kku gSA 10 izfr'kr 

ijQkesZUl xzkUV dh /kujkf'k izkIr djus ds fy, xzke iapk;rksa dks fuEufyf[kr 

vgZrkvksa dks iw.kZ djuk vko;'d gS %&  
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 xzke iapk;r dks vius [kkrs dk vkWfMV djkdj foRrh; o’kZ ds Hkhrj vkWfMV 

fjiksVZ izLrqr djuk gksxkA  

 xzke iapk;rksa dks xro’kZ dh rqyuk esa vius jktLo Jksrksa esa o`f) djuk 

vfuok;Z gS vkSj ;g o`f) vkWfMV fjiksVZ esa ifjyf{kr gksuh pkfg,A  

 iapk;rksa dks loafer /kujkf'k ds nq:Ik;ksx gksus ij lEcfU/kr xzke iapk;r ds 

iz/kku ds fo:) dk;Zokgh la;qDr izkUr iapk;r jkt vf/kfu;e] 1947 esa 

izkfo/kkfur O;oLFkk ds vuqlkj rFkk lEcfU/kr xzke iapk;r ds lfpo] tks fd 

“kkldh; dehZ gS] ds fo:) fu;ekuqlkj dk;Zokgh dh tk;sxhA 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

ifjf’k"V&3 

prqFkZ jkT; foRr vk;ksx dh laLrqfr;k¡ 

 

prqFkZ jkT; foRr vk;ksx dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij f=Lrjh; iapk;rksa dks laØfer dh 

tkus okyh /kujkf”k ds miHkksx ds lEcU/k esa fn”kk funsZ”kA 

1& iapk;rhjkt laLFkkvksa dk va”k ,oa /ku forj.k QkewZyk& 

 jkT; foRr vk;ksx ds vUrxZr xzkeh.k fudk;ksa dks vUrfjr dh tkus okyh /kujkf”k 

dk caVokjk ftyk iapk;r] {ks= iapk;r ,oa xzke iapk;rksa ds e/; 40%10%50 ds 

vuqikr esa fd;k tk;sxkA 

 {ks= iapk;rksa g srq miyC/k dqy /kujkf”k dk caVokjk {ks= iapk;rksa ds e/; 80%20 ds 

fl)kUr ls fd;k tk;sxkA bl fl)kUr esa 80 izfr”kr dqy tula[;k rFkk 20 

izfr”kr vuqlwfpr tkfr@tutkfr dh la[;k dks Hkj nsrs gq, fd;k tk;sxkA 

 Tkuin Lrj ij xzke iapk;rksa gsrq miyC/k dqy laØfer /kujkf”k dk caVokjk tuin 

dh xzke iapk;rksa ds e/; 80%20 ds fl)kUr dks viukrs gq, vFkkZr 80 izfr”kr dqy 

tula[;k rFkk 20 izfr”kr vuqlwfpr tkfr@tutkfr dh la[;k dks Hkj nsrs gq, 

fd;k tk;sxkA 

 ftyk iapk;r }kjk lM+dksa rFkk lkoZtfud ifjlEifRr;ksa ds j[k&j[kko gsrq vk;ksx 

}kjk fu/kkZfjr /kujkf”k O;; fd;s tkus rFkk vius lHkh deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa dk 

osru vkSj isa”ku dk Hkqxrku djus dk izek.k&i= miyC/k djkus ij gh jkT; foRr 

vk;ksx dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij laØe.k dh tkus okyh /kujkf”k dh f}rh; fd”r 

fuxZr dh tk;sxhA 

2& laØfer dh tkus okyh /kujkf”k ds O;; ds ekxZn”kZd fl)kUr& 

 xzke iapk;rksa esa ifjlEifRr;ksa ds j[k&j[kko dks izkFkfedrk nsrs gq, izfro’kZ laØe.k 

dh 50 izfr”kr rd dh /kujkf”k dks xzke iapk;rksa dh iwoZ esa l`ftr ifjlEifRr;ksa ds 

leqfpr j[kj[kko ds fy, mi;ksx esa yk;k tk;sxkA ifjlEifRr;ksa ls lEcfU/kr 

vfHkys[kksa dks izfro’kZ v/;kof/kd fd;k tk;sxkA vUrj.k dh /kujkf”k ls iapk;rsa 

viuh ifjlEifRr;ksa ;Fkk& iapk;r Hkouksa] Ldwy Hkouksa] vU; lkeqnkf;d Hkouksa] 

lkoZtfud ekxksZa] izdk”k O;oLFkk ,oa vU; lkoZtfud ifjlEifRr;ksa dk j[kj[kko 

djus esa l{ke gksaxhA “ks’k /kujkf”k ls u;s dk;Z djk;s tk ldsaxsaA u;s fuekZ.k dk;ksaZ 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

esa lh0lh0 jksM+@[kM+.tk@ukyh@iqfy;k fuekZ.k rFkk vU; ukxfjd lqfo/kkvksa ij 

izFkfedrk nh tk;sxhA 

xzke iapk;rksa }kjk djk;s tkus okys izR;sd dk;Z dh dk;Z;kstuk lgk;d 

fodkl vf/kdkjh¼ia0½ dks fuf”pr :Ik ls miyC/k djk;h tk;sxhA fcuk dk;Z;kstuk 

ds xzke iapk;r dksbZ dk;Z ugha djk;sxhA izR;sd xzke iapk;r }kjk izfro’kZ djk;s 

tkus okys dk;ksZa dk fooj.k lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ dk;kZy; esa vo”; j[kk 

tk;sxk] ftldh ftEesnkjh lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ dh gksxhA  

 iapk;rhjkt laLFkkvksa ds fuokZfpr izfrfuf/k;ksa ,oa dfeZ;ksa ds izf”k{k.k] v/;;u] Hkze.k] 

“kks/k rFkk izf”k{k.k laLFkku ds lapkyu gsrq vko”;d vkorhZ O;; ds fy, xzkeh.k 

fudk;ksa gsrq izfro’kZ laØfer dh tkus okyh /kujkf”k esa ls jkT; Lrj ij iapk;rhjkt 

izf”k{k.k laLFkku gsrq 0-15 izfr”kr /kujkf”k ek=kd`r dh tk;sxhA ;g ek=kd`r 

/kujkf”k O;ixr ¼ySIl½ ;k O;kofrZr ¼MkboVZ½ ugha gksaxhA 

 xzke iapk;rksa ds fy, laØfer dh tkus okyh /kujkf”k ds lkis{k fd;s x;s izR;sd 

dk;Z dk izxfr fooj.k vkWuykbu ,e0vkbZ0,l0 ds ek/;e ls miyC/k djk;k 

tk;sxk rFkk ,d dk;Z dh ,e0vkbZ0,l0 QhfMax ds mijkUr gh nwljk dk;Z izkjEHk 

fd;k tk;sxkA mDr dk;Z dh leLr ftEesnkjh lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ dh 

gksxhA bl ij gksus okyk O;; lEcfU/kr xzkeh.k fudk;ksa }kjk gh ogu fd;k tk;sxkA 

/kujkf”k dk ek=kdj.k rFkk enksa dk fu/kkZj.k funs”kd] iapk;rhjkt] m0iz0 }kjk 

“kklu dh vuqefr ls fd;k tk;sxkA  

 iapk;rksa dks laØfer /kujkf”k ds nq:i;ksx gksus ij lacaf/kr fudk; ds 

v/;{k@iz/kku] izeq[k vkfn ds fo:) dk;Zokgh jkT; ds vf/kfu;eksa ,oa fu;ekofy;ksa 

¼xzke iz/kku ds lEcU/k esa la;qDr izkUr iapk;r jkt vf/kfu;e] 1947 ,oa Cykd izeq[k 

ds laca/k esa m0iz0 {ks= iapk;r rFkk ftyk iapk;r vf/kfu;e] 1961½ esa izkfo/kkfur 

O;oLFkk ds vuqlkj rFkk lEcfU/kr fudk; ds lfpo] tks fd “kkldh; dehZ gS] ds 

fo:) fu;ekuqlkj dk;Zokgh dh tk;sxhA 

 {ks= iapk;rksa dks laØfer dh tkus okyh /kujkf”k dk 50 izfr”kr rd O;; 

;Fkko”;drk] {ks= iapk;rksa dks Lo;a dh ,oa mUgsa gLrkUrfjr lEifRr;ksa ;FkkfLFkfr 

izkFkfed LoLF; dsUnz] i”kqfpfdRlky;] d`f’k j{kk dsUn z] cht foi.ku xksnke vkfn 

dh ejEer vkSj j[kj[kko ij vo”; fd;k tk;A “ks’k 50 izfr”kr /kujkf”k dk 

mi;ksx ,d ls vf/kd xzke iapk;rkssa dks vkPNkfnr djus okys iwoZ esa gq, fodkl 

dk;ksZa@l`ftr lEifRr;ksa ds j[kj[kko rFkk blh izdkj ds u;s fuekZ.k dk;ksZa ij 

fd;k tk;sxkA {ks= iapk;rksa }kjk djk;s tkus okys dk;ksZa dks {ks= iapk;r dh cSBd 

esa ikfjr gksus ds i”pkr~ mldk vuqeksnu ftyk iapk;r jkt vf/kdkjh ds ek/;e ls 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

ftykf/kdkjh ls izkIr djus ds mijkUr ghs djsaxhA djk;s x;s izR;sd dk;Z dh 

,e0vkbZ0,l0 QhMhax djk;h tk;saxh rFkk ,d dk;Z dh ,e0vkbZ0,l0 QhMhax ds 

mijkUr ghs nwljk dk;Z izkjEHk fd;k tk;sxkA mDr dk iw.kZ nkf;Ro lfpo] {ks= 

iapk;r dk gksxkA {ks= iapk;r }kjk izFker% lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ dk;kZy; 

rFkk xzke iapk;r ,oa {ks= iapk;r ds vfHkys[kksa dh lqj{kk ds n`f’Vxr ,d 

vfHkys[kkxkj dk fuekZ.k {ks= iapk;r dk;kZy; ifjlj esa djk;k tk;sxk] mlds 

mijkUr gh {ks= iapk;rsa vU; fuekZ.k dk;Z djk ldsaxhA 

3& vkWfMV vuq’kklu ds fy, laØfer dh tkus okyh /kujkf’k esa ls 10 izfr’kr jksduk& 

 foRrh; vuq”kklu cuk;s j[kus gsrq lHkh iapk;rksa ds e/; forfjr gksus okyh /kujkf”k 

dk 10 izfr”kr Hkkx jksdrs gq, “ks’k mi;qZDr ekud ds vk/kkj ij fudk;ksa ds e/; forfjr 

dh tk;sxhA mDr jksdh x;h 10 izfr”kr /kujkf”k dks Hkh mi;qZDr QkewZys ds vk/kkj ij 

forfjr fd;k tk;sxk ysfdu mlds fy, ogh xzkeh.k fudk; ik= gksxh ftlds }kjk ,d 

o’kZ iwoZ rd ds vius ys[kksa dk vkWfMV djk fy;k x;k gSA tSls gh dksbZ fudk; fu/kkZfjr 

vkWfMV ,tsUlh dk vkWfMV izek.k i= miyC/k dj nsrh gS mls jksdh x;h 10 izfr”kr 

/kujkf”k voeqDr dj nh tk;sxhA ,d ekpZ rd vkWfMV izek.k i= “kklu dks u izkIr gksus 

ij :dh gqbZ /kujkf”k vU; ik= fudk;ksa ds e/; muds fu/kkZfjr va”kks ds vuqikr esa ckaV nh 

tk;sxhA fMQkYVj fudk;ksa dk 10 izfr”kr va”k muds fy, ySIl gks tk;sxkA  

 ftyk iapk;rksa dks laØfer dh tkus okyh /kujkf”k esa ls ftyk iapk;r ds dfeZ;ksa ds 

osru ,oa isa”ku va”k dks NksMdj] 25 izfr”kr Hkkx vuqj{k.k ij O;; fd;k tk;sxkA  

 5 izfr”kr /kujkf”k ftyk iapk;r dh ifjlEifRr;ksa ds j[kj[kko ,oa l`tu ij O;; 

dh tk;sxhA 

 ftyk iapk;rksa }kjk vius ys[kksa dk izR;sd o’kZ vkWfMV djk;k tk;sxk rFkk vkWfMV 

izLrj dk vuqikyu 3 o’kksZ esa lqfuf”pr djk;k tkuk vfuok;Z gksxkA ftyk iapk;rsa 

viuh eLr ys[kksa dks fiz;k lk¶V~ ij viyksM djsxhA bl gsrq izR;sd ftyk iapk;r 

ds izfro’kZ laØfer gksus okyh /kujkf”k dh 10 izfr”kr /kujkf'k “kklu Lrj ij jksdh 

tk;sxh o ftu ftyk iapk;rks a }kjk le;kuxr mDr “krksZa ds de esa vkWfMV 

lqfuf”pr ugha djk;k tk;sxk ;k fiz;k lk¶V esa lEiw.kZ iksfLVax ugha fd;k tk;sxk] 

mudks bl izdkj jksds x;s 10 izfr”kr dk Hkqxrku ugh fd;k tk;sxkA nks’kh ftyk 

iapk;rksa dh mDrkuqlkj jksdh x;h 10 izfr”kr /kujkf”k mu ftyk iapk;rksa esa 

forfjr dh tk;sxh tks mDr “krksaZ dk “kr&izfr”kr vuqikyu lqfuf”pr djsaxhA  

 

ifjf’k"V&4 
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 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

xzke iapk;r ds vfrfjDr tuin ,oa [k.M Lrj ij gksus okyh xfrfof/k;k¡ 

 

 

 

cSBd esa ppkZ djus okys fcUnq fuEu izdkj ls gaS%& 

 lfefr v/;{k ,oa lnL;ksa ds lkFk xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij izLrqrhdj.k ,oa 

foLrkj ls ppkZA 

 izfr 10 xzke iapk;rksa ij ,d DyLVj ds fuekZ.k ds lkFk dqy fufeZr DyLVjksa dh 

tkudkjh nsukA 

 izR;sd DyLVj ij ftykf/kdkjh }kjk pktZ vkWfQlj dk p;uA ¼pktZ vkWfQlj [k.M 

Lrjh; vf/kdkjh@dehZ gh gksuk pkfg,½ 

 ,-Mh-vks-¼ia0½ ds vfrfjDr lfefr ds lnL; foHkkxksa ds [k.M Lrjh; vf/kdkjh@dehZ 

dks pktZ vkWfQlj ds :i esa fu;qDr fd;s tkus o muds dk;Z ,oa ftEesnkfj;ksa ij 

ppkZA foHkkxokj p;fur pktZ vkWfQlj ds dk;ksaZ ,oa ftEesnkfj;ksa ij tokcnsgh r; 

djukA 

 DyLVj Lrj ij xfBr fd;s tkus okys xzke iapk;r fjlksZl xzqi ds xBu dh 

j.kuhfr cukukA   

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k esa ftys ls xzke iapk;r Lrj rd dh tkus okyh 

fofHkUu xfrfof/k;ksa gsrq j.kuhfr fuekZ.kA 

 xzke iapk;rksa }kjk Lo;a dh fodkl ;kstuk fufeZr djus ds i'pkr~ fdl izdkj 

vkWuykbu viyksM dh tk;sxh rFkk viyksM gksus ds i'pkr~ fdl izdkj lHkh foHkkx 

mu ;kstukvksa dks ns[k ldsaxsA 

 vkWuykbu viyksM ds i'pkr~ fjiksZV dkSu foHkkx rS;kj djsxk ,oa fjiksZV ds vk/kkj 

ij foHkkxokj ;kstuk dSls cukbZ tk;sxhA  

 

 

 

 

 dk;Z'kkyk esa lHkh Lrj ds iapk;r dfeZ;ksa dh Hkkxhnkjh gksA 

 ekfld leh{kk cSBd dks dk;Z'kkyk dk :i ns ldrs gSA 

 dk;Z'kkyk esa tuin Lrjh; lHkh lacaf/kr foHkkx ds vf/kdkfj;ksa] pktZ vkWfQlj vkfn 

dh izfrHkkfxrk gks ¼eq[;r% ftyk lfefr ds lnL;ksa dh izfrHkkfxrk½A 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij foLrkj ls ppkZ gksA 

1- ftyk Lrjh; fØ;kUo;u ,oa vuqJo.k lfefr dh cSBd dk vk;kstuA  

 

2- xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fy, okrkoj.k fuekZ.k gsrq ftyk Lrjh; dk;Z'kkyk dk 

vk;kstuA 
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 xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh lEiw.kZ izfØ;k ij ppkZ gksA 

 ftys ds lHkh fodkl [k.Mksa esa fufeZr DyLVj ,oa pktZ vkWfQlj ds fo"k; esa 

crkukA 

 DyLVj Lrj ij xfBr fd;s tkus okys xzke iapk;r fjlksZl xzqi ds fo"k; esa 

tkudkjh nsuk rFkk xBu ds fy, izsfjr djukA 

 dk;Z'kkyk ds i'pkr~ lHkh xzke iapk;r Lrjh; deZpkfj;ksa }kjk xzke iapk;r esa cSBd 

vk;ksftr djkuk lqfuf'pr gks ftlesa ;kstuk ds fo"k; esa leqnk; dks tkudkjh nh 

tk;sA 

 

 

 

 jkT; Lrj ij izR;sd tuin ls izf'kf{kr 4 ekLVj Vªsujksa }kjk ftyk Lrjh; izf'k{k.k 

vk;ksftr fd;k tkukA 

 izf'k{k.k gsrq jkT; Lrj ij fufeZr izf'k{k.k ekWM~;wy dk mi;ksx ftyk Lrj ij fd;k 

tk;sxkA 

 jkT; Lrjh; izf'k{k.k ds nkSjku fufeZr rhu fnolh; izf'k{k.k le; lkfj.kh ds 

vuqlkj izf'k{k.k dh ;kstuk dk fuekZ.k gksA 

 izf'k{k.k ds nkSjku QhYM Hkze.k gsrq p;fur xzke iapk;rksa dh nwjh eq[;ky; ls T;knk 

u gksA 

 izf'k{k.k ds vafre fnu esa Hkze.k dh x;h xzke iapk;rksa ls bdV~Bk tkudkjh dks 

dk;Z;kstuk dk :i fn;k tk;sA 

 izfrHkkfx;ksa ls [k.M Lrj ij gksus okys izf'k{k.k] izf'k{k.kkfFkZ;ks a ,oa muds vk;kstu 

ij ppkZ rFkk j.kuhfr rS;kj djukA 

 

 

 

 

 tuin Lrj ij izf'kf{kr ,-Mh-vks-@ch-Mh-vks- [k.M Lrj ij bl izf'k{k.k dk;ZØe 

dks vk;ksftr djsaxsaA 

 tuin esa pktZ vkWfQlj] ts-bZ- ,oa xzke iapk;r lfpoksa dh la[;k ds vk/kkj ij rFkk 

lHkh dk izf'k{k.k nks fnolh; gksus ds dkj.k lHkh dk lfEefyr izf'k{k.k vk;ksftr 

fd;k tk ldrk gSA 

 izf'k{k.k iw.kZ :i ls xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds mn~ns'; rFkk izfØ;k ij dsfUnzr 

gksxkA 

3- ftyk Lrj ij ,-Mh-vks-¼ia0½@ch-Mh-vks- dk rhu fnolh; izf'k{k.k dk;ZØeA 

 

4- [k.M Lrj ij pktZ vkWfQlj] ts-bZ- ,oa xzke iapk;r lfpo dk nks fnolh; izf'k{k.k 

dk;ZØeA 
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 izf'k{k.k esa {ks= Hkze.k dk fodYi ugha gSA 

 izf'k{k.k esa ekLVj Vªsuj dks fjlksZl O;fDr ds :i esa vkeaf=r dj ldrs gSA 

 izf'k{k.k esa izfrHkkfx;ksa ls xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fuekZ.k esa muds dk;Z vkSj 

ftEesnkfj;ksa ij vo'; ppkZ djsaA 

 izf'k{k.k dk vk;kstu [k.M Lrj ij fd;k tkuk izLrkfor gSA 

 

 

 

 

 izf'k{k.k esa xzke iapk;r iz/kku ,oa lHkh okMZ lnL; izfrHkkxh gksaxsA 

 izR;sd DyLVj dk xBu U;k; iapk;r Lrj ij fd;k tkuk gSA vr% xzke iapk;rksa 

dh la[;k ds vuqlkj ,d DyLVj esa izfrHkkfx;ksa dh la[;k dqy 100&120 gksxhA 

 100&120 izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vuqlkj mDr izf'k{k.k esa ,d DyLVj esa izf'k{k.k 

nks cSpksa esa dqy 4 fnuksa esa iw.kZ gks tk;sxkA 

 izf'k{k.k ds nkSjku izR;sd iz/kku }kjk xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds izkjEHk dh frfFk 

Hkh fuf'pr djkuk mfpr gksxkA 

 izf'k{k.k esa okMZ lnL;ksa dk csl ykbu losZ rFkk ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k esa Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

 xzke iapk;r Lrj ij ekStwn lalk/kuksa dh igpku djus laca/kh xfrfof/k vo'; 

djk;h tk;sA 

  

 

 

 

 

 

ifjf’k"V&5 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq tuin Lrjh; rhu 

fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe 

5- [k.M Lrj ij xzke iz/kku ,oa okMZ lnL;ksa dk nks fnolh; izf'k{k.k dk;ZØeA 
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LFkku& 

fnukad& 

le;kof/k& 

izfrHkkxh& 

mn~ns';& 

 

le; fo"k; xfrfof/k lkexzh lanHkZ O;fDr 

izkr% 10-00 

&10-45 
 Lokxr ,oa izf'k{k.k dk mn~ns'; 

 vis{kkvksa dk vkadyu 

 izf'k{k.k gsrq fu;e ,oa lewgksa dk 

fuekZ.k 

   

izkr% 10-45&11-00% pk;@dkWQh vodk'k 

izkr% 11-00 

&vijkgu 1-00 
 xzke iapk;r fodkl ;kstuk& 

mn~ns'; ,oa vko';drk 

 [kqyk l=& iz'uksa ds fy, 

   

vijkgu 1-00&2-00 Hkkstu vodk'k 

vijkg~u 2-00& 

3-30 
 lw{e Lrjh; fu;kstu ¼xzkeh.k 

lgHkkxh fu;kstu&ih-vkj-,-½ 

   

vijkgu 03-30&03-45% pk;@dkWQh vodk'k 

vijkg~u 03-

45&'kke 5-30 

 xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& fof/k;k¡ 

,oa rduhd 

 {ks= Hkze.k dh rS;kjh& Hkze.k ds 

nkSjku /;ku j[kus okyh ckrsa& Do's 

and Don'ts 

   

izFke fnol dh lekfIr 

f}rh; fnol     

izkr% 9-00&9-30  Hkze.k djus okyh xzke iapk;rksa dk 

ifjp; ,oa {ks= Hkze.k gsrq lewgksa }kjk 

izLFkku 

   

izkr% 9-30&12-

30 

 lEidZ ;k=k ,oa lg;ksxh vk¡dM+s a 

bdV~Bk djuk 

   

vijkgu 1-30 

&'kke 4-30 

 leqnk; ls ppkZ ,oa xzke iapk;r dk 

lkekftd ekufp=.k 

   

4-30&5-30% {ks= ls okilh 

'kke 5-30&6-00  {ks= Hkze.k dk iqujkoyksdu ,oa l=    
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dh lekfIr 

f}rh; fnol dh lekfIr 

r`rh; fnol     

izkr% 9-00&9-30  r`rh; fnol dh le; lkfj.kh ij 

ppkZ 

 {ks= Hkze.k gsrq lewgksa }kjk izLFkku 

   

izkr% 9-30&12-

30 

 ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k] lalk/ku 

ekufp=.k 

 leL;kvksa ,oa lek/kkuksa dk 

izkFkfedhdj.k 

   

12-30&1-30% {ks= ls okilh 

vijkgu 1-00&2-00 Hkkstu vodk'k 

vijkg~u 2-00 

&'kke 4-00 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks :i 

nsuk 

   

'kke 04-00&04-15% pk;@dkWQh vodk'k 

'kke 4-15&6-00  vfxze dk;Zokgh dh ;kstuk cukuk 

 izf'k{k.k dh lekfIr 

   

r`rh; fnol dh lekfIr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifjf’k"V&6 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq [k.M Lrjh; nks fnolh; 

izf'k{k.k dk;ZØe 



xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq ekWM~;wy 

83 
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LFkku& 

fnukad& 

le;kof/k& 

izfrHkkxh& 

mn~ns';& 

 

le; fo"k; xfrfof/k lkexzh lanHkZ O;fDr 

izkr% 10-00 

&10-45 
 Lokxr ,oa izf'k{k.k dk mn~ns'; 

 vis{kkvksa dk vkadyu 

 izf'k{k.k gsrq fu;e ,oa lewgksa dk 

fuekZ.k 

   

izkr% 10-45&11-00% pk;@dkWQh vodk'k 

izkr% 11-00 

&vijkg~u 1-00 
 xzke iapk;r fodkl ;kstuk& 

mn~ns'; ,oa vko';drk 

 [kqyk l=& iz'uksa ds fy, 

   

vijkgu 1-00&2-00 Hkkstu vodk'k 

vijkg~u 2-00& 

3-30 
 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

dh izfØ;k& xzke iapk;r fjlksZl xzqi 

dh cSBd] xzke lHkk dk vk;kstu 

   

vijkg~u 03-30&03-45% pk;@dkWQh vodk'k 

  xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

dh izfØ;k& ikfjfLFkfrd fo'ys"k.k] 

ih-vkj-,- 

   

izFke fnol dh lekfIr 

f}rh; fnol     

izkr% 9-00&9-30  izFke fnol dk iqujkoyksdu    

izkr% 9-30&11-

00 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

dh izfØ;k& izkFkfed@f}rh; 

vk¡dM+ksa  dk ladyu] xzke iapk;r 

dh cSBd dk vk;kstu]  

   

izkr% 11-00&11-15% pk;@dkWQh vodk'k 

vijkgu 11-

15&1-00 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

dh izfØ;k& izkFkfedhdj.k] Mªk¶V 

Iyku rS;kj djuk] ifj;kstuk fuekZ.k 

   

vijkg~u 1-00&2-00 Hkkstu vodk'k 
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nksigj  

2-00&3-45 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

dh izfØ;k& xzke iapk;r desVh dh 

cSBd] ;kstuk dk xzke lHkk ls 

vuqeksnu] ;kstuk dk fØ;kUo;u ,oa 

vuqJo.k  

   

vijkg~u 03-45&4-00% pk;@dkWQh vodk'k 

'kke 4-00&5-00  vfxze dk;Zokgh dh ;kstuk cukuk 

 QhMcSd ,oa izf'k{k.k dh lekfIr 

   

f}rh; fnol dh lekfIr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifjf’k"V&7 

lgHkkxh izf’k{k.k rFkk mldh Hkwfedk 
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lgHkkxh izf”k{k.k dks mlds lkekU; “kCn *izf”k{k.k* ls vyx ns[kuk gksxkA lgHkkxh 

izf”k{k.k ,sls ewY;ksa ij vk/kkfjr gS tks xjhcksa] efgykvksa rFkk lhekUr leqnk;ksa ds 

l”kDrhdj.k] ifjfLFkfrdh; lrr~rk rFkk lkekftd U;k; esa fo”okl djrk gSA lgHkkxh 

izf”k{k.k dks gj fLFkfr esa ugha fd;k tk ldrkA *lgHkkxh* “kCn dks fdlh Hkh i)fr tSls 

jksy Iys] lheqys”ku ,oa vU; jkspd vH;klksa ds lekukFkZd le>uk ,d Hkwy gksxhA dksb Z Hkh 

rjhdk fdlh Hkh izf”k{k.k dks lgHkkxh vFkok vlgHkkxh ugha cukrk gSA lgHkkxh izf”k{k.k] 

izf”k{kd ds fo”okl ij vk/kkfjr gksrk gSA ftudk dh lhekUr lewgksa dh vksj vf/kd >qdko 

jgrk gSA lgHkkxh izf”k{k.k dh tM+ esa dqN ewY; gksrs gSa tks fd xjhc yksxksa ds Hkfo’; esa 

iqufuekZ.k ds fy, mudh lgHkkfxrk dks dsfUnzr djrh gSA ,d lgHkkxh izf”k{kd fdlh 

tknw ls lkekftd vlekurk dks ugha cnyrk gSA izf”k{kd flQZ ,d “kS{kf.kd gLr{ksi 

djrk gS] ftlls yksx viuh fLFkfr ds ckjs esa lkspuk “kq: dj nsrs gSA lgHkkxh izf”k{k.k l s 

foospukRed o fo”ys’.kkRed lh[k dh izfØ;k vkxs c<+rh gSA 

tks ,tsUlh@laLFkk;sa rFkk ifj;kstuk,a lgHkkxh izf”k{k.k izfØ;k esa fo”okl j[krs gSa] 

oks **laxBu**]**l”kDrhdja.k**] **lgHkkfxrk**] **LoizcU/ku**] **lkeqnkf;d fu;a=.k** rFkk 

**lrr~rk** tSls lanHkksZ dks viuh fo’k; lkexzh esa j[krs gSaA oks lk/kkj.k yksx ftuds ewyHkwr 

Kku rFkk vuqHkoksa dks dbZ o’kksZa rd voewfY;r rFkk voS/k dj fn;k x;k gks] muesa fu;af=r 

djus ds fy, vkRefo”okl gh ugha gksrk gSA mudk [kqn ij ls fo”okl fMxk gqvk gksrk gS] 

bldk dkj.k xjhcksa dks nh tk jgh ijEijkxr f”k{kk i)fr esa <wa<+k tkuk gSA ;fn xjhcksa 

dks vutku le> dj] flQZ mUgssa lwpuk :ih Kku iznku djuk gh gekjh i)fr gS] rks ;s 

dHkh Hkh mUgsa vkRefo”okl ls ifjiw.kZ rFkk l”kDr cuk;sxh] ijUrq bldk vk”k; ;g ugha gS 

fd xjhcksa dks rduhdh lwpuk;sa ugha nsuh pkfg,A 

 

lgHkkxh izf’k{k.k dh fo’ks"krk;sa 

 ;g izfrHkkxh dsfUnzr gksrk gS rFkk lh[kus okyksa dh fof”k’V lh[kus dh t:jrksa ij 

vk/kkfjr gSA  

 blesa lh[kuk dsoy Kku ij ugha] cfYd tkx:drk ,oa n{krk ij Hkh Qksdl djrk 

gSA ;g lh[kus dks iw.kZ] foospukRed ,oa mi;ksxh cuk nsrk gSA bu rhuksa phtksa dk 

lfEefJr Qksdl] izf”k{k.k i)fr;ksa ds pquko dks tfVy cuk nsrk gSA 

 izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa ls lh[k fudkyh tkrh gSA vuqHko vk/kkfjr lh[k] lgHkkxh 

izf”k{k.k ds fy, fu.kkZ;d gksrh gSA lgHkkxh izf”k{k.k esa ,d lh[kus ds ekgkSy dh 

vko”;drk gksrh gS] tgk¡ izfrHkkfx;ksa ,oa muds vuqHkoksa dks egRo fn;k tk;s rFkk 

izfrHkkfx;ksa dks Hkwyus ds fy, ekufld :i ls lqjf{kr eglwl djuk pkfg,A vius 

u, fopkjksa dks j[kus dk iz;kl djuk pkfg, rFkk vius vuqHkoksa dks ckaVuk pkfg,A 

 tc lgHkkfxrk dks egRo fn;k tkrk gS] rks izfrHkkxh vius Lo;a ds ewY; dks vkn”kZ 

cuk ysrs gSa rFkk vius lh[kus dh ftEesnkjh Lo;a ys ysrs gSaA  

 D;ksafd lgHkkfxrk lqfuf”pr djuk rFkk ,d lqjf{kr ekgkSy dk fuekZ.k djuk] 

lgHkkxh izf”k{k.k dh eq[; vko”;drk;sa gSa] blfy, izf”k{kdksa dh Hkwfedk cgqr 
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fu.kkZ;d gks tkrh gSA izf”k{k.k u flQZ lgHkkxh izf”k{k.k ds fl)kUrksa ij fo”okl 

djrk gS] cfYd mls t:jr gksrh gS fd oks mUgsa thou i)fr ds ,d vax dh rjg 

n”kkZ;sA 

 lgHkkxh f”k{k.k u flQZ ,d foospukRed le> cukus es enn djrk gS cfYd izHkkoh 

ra= ds lgh rFkk mi;ksxh Kku dks la;ksftr djrk gSA  

 

 lgHkkxh izf’k{k.k o ijaijkxr izf’k{k.k esa vUrj 

 

fo”o Lrj ij fiNys nks n”kdksa ls izf”k{k.k dks ysdj xgjk v/;;u gqvk gS vkSj 

/khjs&/khjs izf”k{k.k dh vo/kkj.k dks ysdj laLFkkvksa ds n`f’Vdks.k ifjorZu vk jgk gSA ,slh 

lksp fodflr gks jgh gS ftldk ekuuk gS fd izkS<+ksa dks izf”kf{kr ugha fd;k tk ldrk 

vfirq mudh viuh lh[kus dh izfØ;k dks izf”k{k.k ls lgt vkSj dsfUnzr fd;k tk ldrk 

gSA  
f”k{kk ds vkSipkfjd <¡kps esa i<+kus okys Kku dk l`tudrkZ ,oa f”k{kk izkIr djus 

okyk xzg.kdrkZ ekuk x;kA bl izfØ;k esa Kku dks dsfUnzr fd;k x;k ,oa blh Kku dks 

loksZifj ekuk x;kA bl vkSipkfjd izfØ;k esa yksdKku o yks vuqHko dk egRo ugha ekuk 

tkrk gSA blesa f”k{k.k] Kku] f”k{kk dh i)fr] <k¡pk] rduhd o f”k{kd dsUnz esa jgrk gSA 

ysfdu ;fn mn~ns”; gS yksxksa dh lh[k] lksp ,oa n`f’Vdks.k esa ifjorZu] rks og **f”k{kd 

dsfUnzr** i)fr ls ugha vk ldrk gSA ;g yksd dsfUnzr i)fr ls gh laHko gS ftlesa og 

vius Kku o lh[k dh ij[k okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa fo”ys’k.k vkSj rd Z ds vk/kkj ij dj 

ldsaA vFkkZr lgHkkxh izf”k{k.k i)fr esa lh[kus dk dsUnz fcUnq lekt] lkekftd bdkbZ o 

O;fDr gksrk gS vkSj mldk rkRi;Z lekt esa ifjorZu gksrk gSA  

lgHkkxh izf”k{k.k ds vko”;d rRo gS lekt dh detksj bdkbZ tSls xjhc] nfyr o 

efgykvksa dk mRFkku gksA ;g oxZ tks lfn;ksa ls “kksf’kr jgk gS vkSj viuh igpku [kks pqdk 

gS ,sls esa ikjEifjd f”k{k.k i)fr tc ;g ekudj pyrh gS fd og vKkuh gS vkSj mu ij 

vius Kku dks yknrh gS rks u;h lh[k ugha iuirh A 

vkerkSj ij gksus okys izf’k{k.k lgHkkxh izf’k{k.k 

 izf”k{kd dsfUnzr 

 fu;a=.k izf”k{kd ds gkFk esa  

 eq[; Qksdl Kkuo`f) o rduhdh 

tkudkjh nsus ij 

 Qksdl ijQksesZal lq/kkjus ij 

 n{krk o tkudkjh vk/kkfjr i)fr;ksa 

dk mi;ksx  

 iwoZ fu/kkZfjr ikB~;Øe ij tksj 

 lgHkkxh dsfUnzr 

 lh[kus okys fu;a=.k djrs gS 

 lh[kuk tkudkjh] tkx:drk o 

n{krk ds Lrj ij  

 O;ogkj es cnyko ij dsfUnzr  

 vuqHko vk/kkfjr lh[kus dh i)fr;ksa 

dk mi;ksx  

 izkS<+ksa ds lh[kus ds fl)kUrksa o lh[kus 

ds ekgkSy cukus ij tksj 
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lapkj ¼Communication½ 
 

Lakpkj og lHkh rjhds gSa ftlesa lewg ,d&nwljs ds lkFk Hkko] tkudkjh] bR;kfn 

O;Dr djrs gSaA blesa “kkfCnd o xSj “kkfCnd ,d i{kh;] vFkok f}i{kh; gks ldrk gSA ;g 

mPp Lrj ls uhps dh vksj tkrk gqvk cgko gks ldrk gS o fupys Lrj ls Åij dh vksj 

tkrk gqvk Hkh gks ldrk gSA tSlk fd vf/kdrj laLFkkvksa esa ;k vkSipkfjd <akpksa tSls 

ljdkjh n¶rj bR;kfn esa ik;k tkrk gSA dbZ ckj lapkj cgqfn”kh; gksrk gSa o dbZ fn”kkvksa 

esa ,d lkFk pyrk jgrk gSA lapkj esa “kkfCnd ds vfrfjDr xSj “kkfCnd lapkj dk tSls 

gekjs psgjs ds Hkko] gkFkksa dk bLrseky] diM+s] b= bR;kfn lHkh phtsa tqM+ tkrh gSaA lapkj 

dk ,d iwjk pØ gksrk gSA 

 

Lakpkj pØ ds egRoiw.kZ fcUnq %& 

 oDrk ;k lapkj dk Jksr 

 lapkj dk ek/;e tSls v[kckj] jsfM;ks] Vsyhfotu bR;kfnA 

 Jksrk ;k lapkj dk xzg.kdrkZ 

 izfrfØ;k@tc xzg.kdrkZ oDrk ds “kkfCnd o xSj “kkfCnd lapkj ds vk/kkj ij xzg.k 

fd;s fopkj ij izfrfØ;k O;Dr djrk gS rHkh lapkj dk pØ iwjk gksrk gSA 

 

xSj 'kkfCnd lapkj ds egRo   

 “kkjhfjd gko&Hkko tSls b”kkjk] psgjs ds Hkko] vk¡[kksa ds bLrseky] bR;kfn lapkj ij 

xgjk izHkko Mkyrs gSaA  

 Li”kZ djds tSls “kkcklh nsus esa] I;kj ls FkiFkikuk] dku [khapuk bR;kfn rjhds ls 

cgqr lh ,slh Hkkouk,a O;Dr dh tk ldrh gSa tks fd “kCnksa ds lkFk O;Dr djuk 

dfBu gSA 

 Loj rFkk vkokt ds mrkj pM+ko tSls xqLls esa cksyuk] galdj cksyuk] Qql&Qqlkuk 

bR;kfn Hkkoukvksa dks etcwrh ls n”kkZrs gSaA 

 diM+k] tsoj] lkSUn;Z izlk/kukssa ds iz;ksx l s Hkh ge vius O;fDrRo ds ckjs esa “kCnks ls 

u dgs tkus okys oDrO;ksa dks izdV djrs gSaA  

 pqi jgdj o dqN izfrfØ;k u nsdj Hkh ge cgqr izHkko”kkyh lapkj djrs gSa blls 

ge viuh vlgefr] Øks/k bR;kfn O;Dr dj ldrs gSaA 

izHkkoh lapkj esa Jo.k xzg.k djus dk egRo  

 

 fdlh Hkh rjg ds lapkj esa fopkjksa dks xzg.k djuk] tkfgj djuk mruk gh egRoiw.kZ 

gksrk gS ftruk [kklrkSj ls “kkfCnd lapkj esa lquus dk ;k Jo.k djus dk egRo gSA /;ku 

ls lquus ls gesa nwljksa ds fopkj n`f’Vdks.k vkSj lksp dk Kku gksrk gSA /;ku ls lquus ls 
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gh ge lgh Kku dk l`tu dj ldrs gSaA ;gk¡ ij lquus ls vFkZ gS lquuk vkSj le>uk 

nksuksa ghA 

 

lapkj dbZ dkj.kksa ls izHkkfor gksrk gS tSlk fd %&  

 gekjs n`f’Vdks.k 

 HkkSfrd okrkoj.k 

 “kCnksa ds pquko 

 

Lakpkj dks izHkkoh cukus esa HkkSfrd okrkoj.k egRoiw.kZ gS ysfdu blls dgha vf/kd 

egRoiw.kZ gS gekjs n`f’Vdks.kA ge “kCnks dks vkSj mlds lkFk py jgs xSj “kkfCnd lapkj 

dks vius n`f’Vdks.k] ewY;ksa] le>] vuqHko] i`’BHkwfe ds vk/kkj ij le>rs gSA laHkor% dbZ 

ckj ;g lzksr@dgus okys dh le> ls fHkUu gksrk gS vFkkZr gekjk nf̀’Vdks.k gekjs lapkj 

dks izHkkfor djrk gSA izf”k{k.k esa izfrHkkfx;kssa dh i`f’BHkwfe vkSj n`f’Vdks.k dks le>dj gh 

izHkkoh lapkj LFkkfir fd;k tk ldrk gSA  izHkkoh lapkj esa “kCnksa dk mi;qDr pquko Hkh 

egRoiw.kZ gSaaA vr% izHkkoh lapkj ds fy;s foLr̀r “kCnkoyh dk Kku Hkh t:jh gS A 
 

lapkj ds izdkj  

lapkj ,d i{kh;] f}i{kh; o foLr̀r Hkh gks ldrk gSA izf”k{k.k esa izHkkoh lapkj ds 

fy, iz;Ru djuk pkfg, fd ;g ,d i{kh; u jgs vkSj izfrHkkxh Hkh bl izfØ;k esa O;kid 

lgHkkfxrk fuHkk;saA lkekftd cnyko ds fy, dk;Zjr] fodkl dk;ZdrkZvksa dh lapkj es 

n{krk cgqr egRoiw.kZ gSA mUgs lapkj dks O;kid] f}i{kh;] l`tukRed vkSj izHkkoh cukus dk 

iz;Ru djuk pkfg,A vU;Fkk gekjs dk;ZØeksa ls lkekftd ifjorZu dk dke dfBu gks 

tk;sxkA   

 

Lakpkj dbZ izdkj dk gksrk gS 

1-  ,d ekxhZ vkSj f} ekxhZ 

v-  ,d ekxhZ * % bl izdkj ds lapkj ij vkidk /;ku vo”; x;k gksxkA tc vki Hkk’k.k    

               lqu jgs gksrs gSa rc dsoy oDrk cksyrk ggS vkSj “ks’k lHkh lqurs gSaA dHkh&  

               dHkh {ks=h; dk;ZdrkZ xjhc efgykvksa ls ckrsa djrs gS vkSj os lqurh gSaA  

v-  f}& ekxhZ * % f}&ekxhZ lapkj og gS ftles egrks vkSj foUnk nksuks vkil esa ckrs dj  

                jgh gksA bl izdkj dk lapkj ,d ekxhZ lapkj ls csgrj gksrk gSA 

1- blesa nksuks O;fDr;ksa dks cjkcj dgus lquus dk volj feyrk gSA 

2- blls ;g lqfuf”pr djus esa lgk;rk feyrh gS fd uhuk vkSj pUnz nksuks ,d nwljs 

dks le> jgh gSa D;ksfd nksuks gh ,d nwljs dh ckr dks Li’V :Ik ls le>us ds fy, 

iz”u iw¡N ldrh gSaA 

3- blls egrks vkSj foUnk ds chp lekurk dh fLFkfr iSnk gksrh gSA 

4- nksuks esa dksbZ Hkh Åcrk ugha gS tSlk fd vkius yEcs Hkk’k.k ds nkSjku vDl;j oik;k 

gksxkA 
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ij f}&ekxhZ lapkj Hkh ,d ekxhZ lapkj dh vis{kk le; vf/kd yxrk gSA blds fy, vf/kd 

iz;kl Hkh djuk iM+rk gSA   

 

izf’k{k.k dh :ijs[kk 

 

izf”k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk ,d rjg dh Cyw fizaV gksrh gSA ;g iwjs dk;ZØe dks 

,d utj esa n”kkZrh gSaA ;g izf”k{kd dh xgu rS;kjh esa lgk;rk djrh gSA lgHkkxh 

izf”k{k.k esa   :ijs[kk izf”k{k.k dk;ZØe dk egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA ;g izf”k{kd dh 

t:jh n{krk gksrh gSA ;fn izf”k{k.k dk;ZØe dks lkFkZd rFkk izHkkoh cukuk gS rks blesa dqN 

ifjorZu gksus pkfg,A bldh iwrhZ ds fy, fuEu pj.k viuk;s tkrs gSa& 

 izf”k{k.k dh vko”;drkvksa dk iwokZuqeku 

 izf”k{k.k ds mn~ns”;ksa dk fu:i.k 

 izf”k{k.k ds fo’k;ksa dk vuqeku yxkuk 

 fo’k;ksa dks Øec) djuk 

 mfpr izf”k{k.k fof/k;ksa dk pquko 

 

izf’k{k.k dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy;s fuEu fcUnq egRoiw.kZ gSa& 

 lh[k ds fcUnq fudkyuk & izf”k{k.k ds lanHkZ esa ;g ,d egRoiw.kZ fcUnq gS] tks lewg 

ds lnL; ;k fQj iwjs lewg dh y{; izkfIr dks izHkkfor djrk gSA ;g lekt vFkok 

laLFkk ds lanHkZ esa O;fDr dh Hkwfedkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g mlds orZeku esa 

Kku] n{krk] vuqHko vkSj vis{kkvksa ij fuHkZj djrk gSA  

 lh[k ds fcUnqvksa ds vk/kkj ij izf’k{k.k ds fo"k; oLrq dk pquko djuk & vFkkZr mu 

fo’k;ksa dks p;fur djuk ftu ij izf”k{k.k ds nkSjku l= fu/kkZfjr djs tk;saA fdu 

fo’k;ksa ij fdl rjg dh ppkZ;sa vko”;d gSa] fdruh n{krk cukuh gS vkSj fo’k; dks 

fdruh xgjkbZ esa ys tkuk gSA  

 fo"k; oLrq dk Øec) djuk & ,d ckj fo’k; oLrq dk pquko djus ds ckn ;g 

egRoiw.kZ gS fd fo’k; oLrq dk ,d Øec) <akpk cuk;k tk;sA <kapk cukus esa /;ku 

nsuk pkfg, fd fdlh izdkj dk *>Vdk* u yxs] vFkkZr ,d fo’k; ls nwljk fo’k; 

rd vklkuh ls iagqpk tk lds vkSj izfrHkkxh iwjh izfØ;k dks vklkuh ls le> ldsA 

blesa /;ku nsuk pkfg, fd ;g lw{e ls lekt dh rjQ vFkok lekt ls O;fDr dh 

rjQ c<+ jgk gksA bl rjg lss izfrHkkxh fo’k;ksa ds ek/;e ls lekt esa O;fDr dh 

Hkwfedk dks vklkuh ls le> ldsaxs vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu dj 

ldsaxsA blds vfrfjDr Øec)rk esa dHkh&dHkh Me: ekWMy dk Hkh iz;ksx dj 
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ldrs gS ftlesa igys lkekftd ifjfLFkfr ls O;fDr lw{e rd yk;k tkrk gS vkSj 

nqckjk ls lw{e ls lkekftd ifjfLFkfr rd ys tkrs gSaA 

 

i)fr;ksa dk pquko 

fo’k;oLrq vkSj lh[kus dk dsUnz fcUnq nks izeq[k rRoksa dks /;ku esa j[kdj i)fr;ksa 

dk pquko fd;k tkrk gSA blds lkFk okrkoj.k esa lg;ksxh ifjfLFkfr;ka] lh[kus okyksa dh 

:fp vkSj i`’BHkwfe bR;kfn dks /;ku e sa j[kdj i)fr dk pquko fd;k tkrk gSA i)fr dk 

pquko djrs oDr ;g Hkh /;ku j[kk tkrk gS fd og iwjh :ijs[kk esa fdl izdkj ls izLrqr 

gks] tSls Hkk’k.k ds iz;ksx ds ckn dksbZ jkspd i)fr tsls fd jksy Iys bR;kfn iwjs izf”k{k.k esa 

LQwfrZ iSnk dj ldrk gSA 

 

izf’k{k.k dk ewY;kadu  

;fn izf”k{k.k dks lh[kus fl[kkus dh Lora= o lrr~ izfØ;k esa fd;s tkus okys 

fu;ksftr gLr{ksiksa dh J`a[kyk ds :i esa ns[kk tk;s rks izf”k{k.k ds ewY;kadu dk eqn~nk 

egRoiw.kZ vk;ke xzg.k dj ysrk gSA izf”k{k.k ds j.kuhfrd mi;ksx dh igyh “krZ gS fd 

,d izf”k{k.k dks Lora= :i ls u ns[kdj lh[kus fl[kkus dh izfØ;k esa vko”;d gLr{ksi 

dh Ja`[kyk dh dM+h ds :i esa gh ns[kk tk;sA bl le> ds rgr izR;sd izf”k{k.k ds vius 

fof”k’V mn~ns”; rks gksaxs gh fdUrq os fiNys o Hkkoh izf”k{k.k ds mn~ns”;ksa ls Hkh tqM +s gksaxs 

rFkk mu lcdk feyk&tqyk vlj gh lh[kus o fodflr gksus dh izfØ;k dks izHkkfor 

cuk;sxkA 

ewY;kadu izfØ;k esaa izfrHkkfx;ksa }kjk iwjs izf”k{k.k dk;ZØe dh mi;ksfxrk dk 

voyksdu fd;k tkrk gSA ;g nks Lrjksa ij gks ldrk gS ,d iwjk izf”k{k.k dk;ZØe dks 

ysdj o nwljk izf”k{kd ny dks ysdj] bldh mi;ksfxrk Hkh fofHkUu fcUnqvks esa ns[kh tk 

ldrh gSA tSls & yksxksa ds Kku o tkudkjh esa ifjorZu] muds n`f’Vdksa.k o O;ogkj esa 

ifjorZu rFkk mudh ;ksX;rk o n{krk esa ifjorZuA 

ewY;kadu esaa egRoiw.kZ gS fd ge izf”k{k.k dk s lkekftd cnyko ds lanHkZ esa ns[ksa A 

dbZ izf”k{k.k cgqr jkspd gksrs gSaA ysfdu vUrr% fdlh lkekftd cnyko dh ifjfLFkfr ugha 

yk ikrsA gks ldrk gS fd ,slh ifjfLFkfr esa izf”k{k.k dk lgh izdkj ls Qkykssvi ugh gqvk 

gksA vFkkZr izf”k{k.k dk Qkyksvi Hkh mldh ,d vko”;d j.kuhfr dk fgLlk gksuk pkfg,A  

dbZ ckj izfrHkkxh Hkh izf”k{k.k blfy, ysrs gS fd og Hkfo’; esa vPNk izf”k{k.k dj 

ldsaA os] ;g egRoiw.kZ ckr /;ku ugha j[krs fd izf”k{k.k dk okLrfod /;s; lekt esa 

cnyko gSA vr% tc izf”k{k.k ds vUr es ge ewY;kadu djrs gS rks ;g /;ku j[ksa fd 

izf”k{k.k dh “kq:vkr esa geus ftu izf”k{k.k mn~ns”;ksa dks r; fd;k Fkk mlesa izf”k{k.k 

fdruk mi;ksxh jgkA  

 blds vfrfjDr izf”k{k.k dh HkkSfrd lqfo/kk;sa] vk/kqfud rduhdks dk mi;ksx 

izf”k{k.k ds nkSjku nh x;h ikB~; lkexzh bR;kfn Hkh ewY;kadu ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA 

 

lgHkkxh izf’k{k.k dh fofHkUu i)fr;k¡ 
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izf'k{k.k i)fr;ka  

izf'k{k.k esa i)fr;k¡ jh<+ dh gM~Mh dh rjg gksrh gSaA lqO;ofLFkr] Øec) o mfpr 

:Ik ls i)fr;ksa dk pquko ,oa mi;ksx izf'k{k.k dks u flQZ Bksl vk/kkj iznku djrk gS 

cfYd lh[kus dh izfØ;k dks Hkh lqxerkiwoZd vkxs c<+kus esa ennxkj lkfcr gksrk gSA bl 

n`f"V ls f'k{k.k&izf'k{k.k dh fof/k;ksa ij vPNh le> gksuk ,d izf'k{kd ds fy;s vfuok;Z 

vko';drk gksrh gSaA  

izpfyr ;k <jsZ okys izf'k{k.kksa esa cgq/kk Hkk"k.k i)fr ;k vH;kl ¼djds lh[kuk½ dks 

gh T;knkrj lh[kus ds rjhds ds :Ik esa ekuk o viuk;k tkrk jgk gSA ysfdu lgHkkxh 

izf'k{k.k tks ;g ekurk gS fd] yksx vyx&vyx rjhds ls lh[krs gSa] izHkkoh lh[k gsrq 

vuqHko vk/kkfjr lh[k dh izfØ;k dks vkxs c<+kuk egRoiw.kZ gS rFkk lh[kuk ,d mfpr 

ekgkSy esa gksrk gS] dh n`f"V ls i)fr;ksa dk p;u ,oa mudk mi;ksx egRoiw.kZ gSA ;fn ge 

izkS<+ksa ds lh[kus ds fl)kUrksa o vuqHkoksa ds }kjk lh[kus dks dsUnz fcUnq ;k izeq[k vk/kkj 

ekurs gSa] rks i)fr;ksa ds p;u ls iwoZ vuqHkoksa o muds Lo:Ik ds vuqlkj i)fr;ksa dks 

le>uk vko';d gSA  

 

izf'k{k.k i)fr;ksa dks fuEuor Hkh le>k tk ldrk gSa %&  

 

vuqHko vk/kkfjr lh[kus dh izfØ;k  

lh[kus dh izfØ;k lqO;ofLFkr <k¡ps esa vuqHkwfr ds vk/kkj ij pyrh gS u fd vfxze 

:Ik ls LFkkfir lR; ds ek/;e lsA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lqO;ofLFkr vuqHko ds 

ek/;e ls lh[kus dh izfØ;k vuqHko vk/kkfjr gS u fd ladYiukRedA izR;sd lqO;ofLFkr 

vuqHko bl izfØ;k esa ik¡p pj.kksa ls xqtjrk gSA 'kq:vkr gksrh gS xfrfof/k pj.k ls ftlesa 

ge vuqHko djrs gSaA nwljs pj.k esa ge vius vuqHko] izfrfØ;kvksa vkSj vuqHkwfr;ksa dks 

,d&nwljs ds lkFk ckaVrs gSaA bl pj.k dks izdkf'kr djuk dgrs gSaA rhljk pj.k gS 

fo'ys"k.k djus dk blesa izlkj vkSj izfØ;k dk fo'ys"k.k gksrk gSA pkSFkk pj.k gS fl)kUr 

cukus okyk ftlesa fd bl izfØ;k vkSj izdkj ds igpku ds vk/kkj ij O;kid ifjfLFkfr ds 

fy;s dqN lw= cuk;s tkrs gSa vkSj iakpok pj.k gS& bl u;h lh[k dks iz;ksx esa ykukA  

 

igyk pj.k % vuqHko djuk & lqO;ofLFkr fØ;kdykiksa ds ek/;e ls bl pj.k esa vuqHko 

iSnk fd;k tkrk gS vFkkZr~ tkudkjh iSnk dh tkrh gSA blesa fdlh [kkl xfrfof/k] 

,Dljlkbt ;k lewg dh leL;k lek/kku izfØ;k ;k nqxM~Ms ;k frxM~Ms esa cSBdj lh[kus 

okys fgLlk ysrs gSaA lh[kus dk mn~ns'; bl xfrfof/k dk izk:Ik fu/kkZfjr djrs gSaA [kkst ds 

vk/kkj ij bl pj.k esa ge lh[krs gSaA bl pj.k esa tks Hkh ifj.kke fudyrk gS] og vxys 

pj.kksa esa fo'ys"k.k vkSj fpUru dk vk/kkj curk gSA  

 

nwljk pj.k % vuqHkoksa dk izdk'ku &  bl pj.k esa tkudkjh dks ,df=r fd;k tkrk gSA 

izR;sd O;fDr dk tks vuqHko gS] mldks lkjs lewg ds lnL;ksa ds lkFk ckaVk tkrk gSA ;g 
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vkoaVu HkkoukRed vkSj oSpkfjd nksuksa Lrj ij gksrk gSA bldks iz'u iwNdj] ppkZ ds 

ek/;e ls] iz'uokyh ls] bR;kfn&bR;kfn ls fd;k tkrk gSA  

 

rhljk pj.k % fo'ys"k.k & lqO;ofLFkr vuqHko ls lh[kus ds fy;s ;g lcls egRoiw.kZ pj.k 

gSA blesa leku vuqHkwfe vkSj mlls mHkjh gqbZ tkudkjh dk O;ofLFkr fo'ys"k.k lgHkkfx;ksa 

}kjk fd;k tkrk gSA lgHkkfx;ksa dks vuqHko dh izfØ;k] mldh xfr] mlds <kWps] mlds 

vk'k; dks le>us ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA vxj bl pj.k dks Bhd ls ugha 

fd;k x;k vFkkZr~ mHkjh gqbZ tkudkjh dks Bhd ls ugha fo'ysf"kr fd;k x;k rks ;g lh[kus 

okyksa ds lh[k esa ck/kk curk gSA  

 

pkSFkk pj.k % fl)kUr cukuk & vuqHko ds vk/kkj ij izfØ;k vkSj vk:Ik dh igpku ls 

lgHkkxh ckgjh O;kid lalkj ds fy;s dqN lw=@fl)kUr fu/kkZfjr djrs gSaA bl pj.k esa 

u;s fl)kUr vuqHko ds fo'ys"k.k ls fupksM+s tkrs gSa] tks fd ckn esa thou esa iz;ksx esa yk;s 

tk ldrs gSaA lh[kus dh izfØ;k dks vkSj etcwr djus ds fy;s ;gha ij vU; fl)kUr ;k 

ladYiuk;sa yk;h tk ldrh gSaA  

 

ikapok pj.k % iz;ksx & lw=ksa@fl)kUrksa dks okLrfod thou esa iz;ksx djus ij bl izfØ;k 

esa cy fn;k tkrk gSA bl iz;ksx ls gh thou esa u;h lh[k fQj iSnk gksrh gSA  

bl iwjs pØ dks ikWpksa pj.kksa ls xqtjuk t:jh gSA blds fy;s dksbZ lqxe] ljy jkLrk ugha 

gSA lqO;ofLFkr vuqHko rHkh lqPkk: vkSj mi;ksxh fl) gksxk tc izR;sd pj.k ij Bhd 

rjhds ls dke fd;k tk ldsA bl n`f"V ls izf'k{kd dks i)fr;kssa ds mi;ksx ds nkSjku bl 

iwjs pØ dk lapkyu djuk vko';d gSA  

 

;g pØ lHkh vuqHko vk/kkfjr lh[kus ds rjhdksa ij ykxw gksrk gS] ftruh vPNh 

rjg ;g pØ pysxk] mruh gh izHkkoh lh[k lewg esa iSnk gksxhA ;fn izf'k{kd }kjk bl 

pØ dk lapkyu Bhd ls ugha fd;k tkrk gS rks i)fr;ksa ls okafNr lh[k ugha cu ikrh gS 

vkSj dbZ ckj i)fr;ka ek= euksjatu dk lk/ku cu dj jg tkrh gSaA  

 

i)fr;ksa dks pquus dk vk/kkj  

izf'k{k.k ds nkSjku miyC/k lh[kus&fl[kkus dh vusd fof/k;ka gSaA buesa dbZ rjhdksa 

dk lgh bLrseky gksrk gS rks dbZ ckj bldk xyr mi;ksx Hkh gksrk gSA ge izf'k{k.kksa dks 

lgHkkxh izf'k{k.k cukus ds fy, vusd izdkj dh fof/k;kW dk bLrseky djrs gSaA ij D;k ge 

;g tkurs gSa fd izR;sd lh[kus&fl[kkus dh i)fr ds ihNs D;k ekU;rk gSa\ D;k lHkh 

i)fr;ka ,d tSlh gSa\ fdl vk/kkj ij mi;qDr i)fr dk pquko dj ldrs gSa\ D;k i)fr 

vkSj fof/k esa dksbZ vUrj gSa\ vyx&vyx i)fr;ksa ds D;k Qk;ns vkSj D;k lhek,a gS \ 

D;k ge ;g lc tkurs gSa\ ;s reke iz'u izf'k{k.k dh :ijs[kk cukus o i)fr;ksa dks r; 

djus dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSa i)fr;ksa ds p;u ds dbZ egRoiw.kZ vk/kkj gSaA dqN izeq[k 

fuEuor gSa %  
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lh[kus&fl[kkus dk dsUnz fcUnq  

i)fr;ksa ds p;u esa lh[kus dk dsUnz fcUnq egRoiw.kZ gSA vr% i)fr;ksa dks pquus ls 

igys Qksdl r; djuk vko”;d gS fd ge fdl Lrj ij ¼Kku] tkx:drk ,oa n{krk½ 

gLr{ksi pkgrs gSaA vFkkZr~ gekjs lh[kus dk dsUnz fcUnq D;k gSa\ ge tkudkjh c<+kuk pkgrs 

gSa] tkx:drk c<+kuk pkgrs gSa ;k n{krkvksa esa o`f) djuk pkgrs gSa ;k fdUgha nks ;k rhuksa 

dk feJ.k gSaA blh vk/kkj ij gesa i)fr;ksa dk pquko djuk iM+rk gSaA mnkgj.kkFkZ&  

 

Ø0la0 Lrj i)fr;ka 

1 Kku  Hkk’k.k] i<+uk] flEiksft;e] lsfeukj bR;kfn tkudkjh o le> 

c<+kus ds fy, izHkkoh i)fr;ka ekuh x;h gSaA  

2 tkx:drk  NksVs lewg esa ppkZ] lheqys”ku] jksy Iys] dsl LVMh] vH;kl  

3 n{krk  vH;kl] “kfxZnhZ] {ks= esa dke djuk] fMeksULVªs”ku  

 

lh[kus dk ekgkSy cukuk  

fdlh Hkh izf”k{k.k dk;ZØe esa lh[kus dk ekgkSy rS;kj djuk lcls T;knk t:jh 

gksrk gSA blh ds vk/kkj ij lh[kus dh izfØ;k vkxs c<+ ikrh gSA lh[kus ds fy, mi;qDr] 

lgt ,oa pqukSrhiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, lh[kus dh dbZ i)fr;ksa dk bLrseky fd;k 

tkrk gSA euksoSKkfud lqj{kk vR;Ur t:jh gksrh gS tks izf”k{kd ds O;ogkj ij cgqr gn 

rd fuHkZj djrk gSA fo’k;&oLrq vkSj izf”k{k.k ds mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij vkSj lh[kus okyksa 

ds lewg dh le> ds vk/kkj ij bu reke rjhdksa dks bl rjg yphys <ax ls bLrseky 

fd;k tk ldrk gS ftlesa fd ,d mi;qDr lh[kus dk ekgkSy cuk;k tk lds vkSj dk;e 

j[kk tk ldsA  

 

lh[kus okyksa ds vuqHko dks ekU;rk nsuk  

tks izfrHkkxh izf”k{k.k esa vkrs gSa] os vius vuqHko dks lkFk esa ysdj vkrs gSA lh[kus 

dh izfØ;k esa vkSj nwljksa ds lkFk O;ogkj esa bu vuqHkoksa dks ckaVus dk ekSdk fn;k tkuk 

pkfg,A NksVs lewg esa ppkZ ds ek/;e ls lgHkkxh vius fopkj ,oa fpark,a nwljksa dks crykrs 

gSaA lh[kus okyksa ds vuqHkoksa dks ekU;rk nsuh pkfg,A mudk fo”ys’k.k djus ds fy, izsfjr 

dj ldsaA blls lgHkkxh izf”k{k.k dks i)fr ds ewy fl)kUr dks tksj nsdj LFkkfir djus 

esa enn feyrh gS rFkk lkewfgd Kku dk fuekZ.k ,oa LokfeRo dh Hkkouk fodflr gksrh gSA  

 

lh[kus okyksa dh lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk  

izf”k{k.k dk;ZØe dh vFkZiw.kZrk rc curh gS] tc lh[kus okys dk;ZØe esa xgjkbZ ls 

“kfey gksa vkSj rHkh mudh viuh lh[kus dh izfØ;k Hkh vkxs c<+sxhA i)fr;ka bl rjg dh 

gksa ftuls izfrHkkxh xgjkbZ ls tqM+ ldsa rFkk lh[k ldsaA izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a O;fDrxr 

gksrh gSa vkSj gj ,d rd igqapuk vkSj mudh vis{kkvksa dks “kkfey djuk t:jh gk srk gSa] 

blds fy, fofHkUu i)fr;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA  
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izfrHkkfx;ksa dh :fp dk;e j[kuk  

vDlj ;g ns[kk x;k gS fd yEch vof/k ds izf”k{k.kksa esa T;ksa&T;ksa izf”k{k.k vkxs 

c<+rk gS] oSls&oSls izfrHkkfx;ksaa dh :fp esa deh gksus yxrh gSA ;g blfy, gksrk gS D;ksafd 

izf”k{k.k esa ,d gh rjg dh i)fr;ksa dk bLrseky fd;k tk jgk gkssrk gSA vxj lqcg ls 

“kke rd Hkk’k.k gh fn;k tk;s ;k ckj&ckj gj fo’k; le>kus ds fy, NksVs lewg esa ppkZ 

djk;h tk;s rks izfrHkkxh blls Åc tkrs gSaA vr% izf”k{k.kksa esa fofHkUu i)fr;ks a dk mfpr 

bLrseky djuk t:jh gksrk gSA ;g izf”k{kd ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA  

 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vuqHkoksa ds vknku&iznku dks c<+kok nsuk  

lgHkkxh izf”k{k.k dh i)fr esa lh[kuk vkSj fl[kkuk lkFk&lkFk pyrk gSA dqN 

i)fr;ka ,slh gS tks fd bl izfØ;k dks c<+kok nsrh gSaA tSls fd NksVs lewg esa ppkZ] jksy 

Iys] bR;kfnA blls vius vuqHko] viuh {kerk,a ckaVus esa enn feyrh gSa dqN lh[kus ds 

rjhds izf”k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k dks lkFk&lkFk pykus esa enn dj ldrs gSaA  

 

ekWMy cuuk  

lgHkkxh izf”k{k.k esa izf”k{kd vkSj lh[kus okys ds vkilh lEcU/k dkQh ?kfu’B gksrs 

gSaA vr% dbZ ckj izfrHkkxh izf”k{kd dks viuk ekWMy ekurs gSaA dqN i)fr;ka lh[k dks vkxs 

c<+kus ds lkFk&lkFk ekWMy ds :Ik esa izf”k{kd dks Hkh lkeus djrh gSaA mnkgj.k ds fy, 

ge lh[kus okyksa dks crkrs gSa fd izf”k{k.k esa izHkkoh Hkk’k.k dSls fn;k tk;] rks gesa [kqn 

izf”k{k.k ds nkSjku izHkkoh Hkk’k.k nsus dk fMekUlVªs”ku djuk pkfg,A blh rjg dbZ ckj ge 

vius O;ogkjksa dks ,d ekMy ds :Ik esa LFkkfir djrs gSaA  

 

mijksDr vk/kkjksa dks /;ku esa j[krs gq;s mi;qDr lh[kus&fl[kkus ds i)fr;ksa dk 

izR;sd fo’k;&oLrq ds fy, pquko djuk t:jh gSA dbZ ckj ,d gh fo’k; ij lh[kus ds 

dsUnz fcUnq ds vk/kkj ij ,d lkFk gh nks&rhu fof/k;ksa dk lfEefyr :Ik ls iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA  

 

lgHkkxh izf’k{k.k dh egRoiw.kZ i)fr;ka  

 

1- NksVs lewg esa ppkZ  

D;k gS  

lgHkkxh izf”k{k.k esa cgqrk;r ls bLrseky fd;s tkus okys i)fr;ksa esa ,d egRoiw.kZ i)fr 

NksVs lewg esa ppkZ gSA bl i)fr esa lewg ds lHkh lnL; vius vuqHko] fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dk vknku&iznku djrs gSaA bl i)fr ls lHkh fey&tqy dj ,d lkewfgd lh[k 

iSnk djrs gSa vkSj u;s Kku dk fuekZ.k djrs gSaA lgHkkfXk;ksa dh lh[k tkx:drk ds Lrj 

ij gksrh gSA  

 

dc djrs gSa  



xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq ekWM~;wy 

95 

 iapk;rh jkt foHkkx] m0iz0 fxfj fodkl v/;;u laLFkku] m0iz0 

 tc fo’k; oLrq ij lgHkkfx;ksa ds iwoZ ds vuqHko gksaA  

 ppkZ esa os vius vuqHko] n`f’Vdks.k] eukso`fRr ds vk/kkj ij u;s Kku dk l`tu djrs 

gSaA  

 

dSls djrs gS 

 pj.kc) :Ik ls izf”k{k.kksa esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSaA  

 lewg ds lnL;ksa dks dk;Z ds ckjs esa Li’V funsZ”k fn;k tkrk gSA  

 cM+s lewg dks NksVs&NksVs lewg esa ckaV fn;k tkrk gSaA  

 vxj t:jh gqvk rks izR;sd lewg dks vyx&vyx funsZ”k Hkh fn;k tk ldrk gSA  

 ppkZ dk fo’k; fu/kkZfjr fd;k tkrk gS ,oa fo’k; Li’V fd;k tkrk gSa  

 NksVs lewg esa ppkZ ds fy, le; ,oa txg dk fu/kkZj.k dj fn;k tkrk gSA  

 lHkh lewgksa }kjk izLrqrhdj.k Hkh fd;k tkuk t:jh gksrk gSaA  

 izLrqfrdj.k ds ckn la{ksi.k dj ubZ lh[k dks feytqy dj fudkyk tkrk gSA  

 

D;ksa djrs gSa  

 vuqHkoksa@Kku dks ekU;rk nsus ds fy,A  

 fo’k; oLrq ij Li’V ,oa xgjh le> cukus ds fy,A  

 lgHkkfx;ksa ds ewY;kssa@ ekU;rkvksa dks le>us ds fy,A  

 lgHkkfxrk c<+kus gsrq vuqHkoksa ds vknku&iznku ds fy,A  

 

D;k ykHk gSa  

 bl i)fr ls izfrHkkfx;ksa esa vkRefo”okl c<+rk gSA  

 lewg ds vUnj lgHkkfxrk c<+rh gSA  

 dqN lnL;ksa esa usr`Ro dh {kerk fodflr gksrh gSA  

 tu Kku dks ekU;rk feyrh gS rFkk lkewfgd lh[k curh gSA  

 bl i)fr ls lkewfgdrk dh Hkkouk c<+rh gSA lkewfgd :Ik ls fu.kZ; fy;k tkrk gS 

tks lrr~rk iznku djrk gSA  

 

D;k lhek,a gSa  

 le; T;knk yxrk gSA  

 ncax O;fDr }kjk opZLo LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj blls nwljs lnL;ksa dh 

lgHkkfxrk ij vlj iM+rk gSA  

 tks lnL; de cksyrs gSa mudh mis{kk gksus dh lEHkkouk jgrh gSA  
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 izf”k{kdksa dh la[;k de gksus ls Hkh lewg ppkZ ij izHkko iM+rk gS D;ksafd gj lewg 

esa ,d QSlhfyVsVj gksuk vfuok;Z gSA ;g QSlhyhVs”ku lewg esa dk;Z laca/kh ;k 

izfØ;k laca/kh gks ldrk gSa  

 

NksVs lewg esa ppkZ ds le; QSflfyVsVj dh Hkwfedk  

 vko”;drkuqlkj lewgksa dk s QSlhfyVsV djuk % dk;Z dk izfØ;kA  

 le; fu/kkZfjr dj ysaA le; lhek lHkh dks izkjEHk esa crk nsaA  

 ppkZ dk fo’k; rFkk ppkZ dSls gksxh] bl ij iwjh tkudkjh nsaA  

 fu;eksa dk fu/kkZj.k djsa ,oa mudk ikyu djok;saA  

 ppkZ ds fy, ekgkSy Hkh iznku djsa oa [kqyk okrkoj.k j[ksaA  

 fdlh Hkh ppkZ ds mijkUr mldk fu’d’kZ izLrqr djsa ,oa fjiksVZ rS;kj djsaA  

 lewg esa lcdks cksyus dk@vius fopkj j[kus dk leku volj iznku djsaA  

 vuq”kklu cuk;s j[kuk Hkh t:jh gSA  

 ppkZ ds fy, mfpr cSBus dh O;oLFkk djukA  

 ppkZ ds nkSjku lgHkkfxrk ds rRo dks cuk;s j[ksaA  

 ln~Hkkouk cuk;s j[kuka  

 la{ksi.k djsa ,oa lh[k izLrqr djrs jgsaA  

 ;g /;ku j[kuk pkfg, fd chp esa Vksdk&Vkdh u gksA  

 “kkUr lnL;ksa dks izksRlkfgr djuk] fuf’Ø; lnL;ksa dks lfØ; djukA  

 

2- dsl LVMh  

D;k gS  

dsl LVMh fdlh lR; ?kVuk dk v/;;u gS ftldk mi;ksx lkekftd fodkl ds 

lk/ku ds :Ik esa fd;k tkrk gSA ;g igys dh ?kVuk ij vk/kkfjr gksrh gSa fdlh Hkh ^dsl 

esVsfj;y^ dks ge rc rd dsl LVMh dh laKk ugha ns ldrs tc rd] mlds lh[kus ds 

pØ ds pkjksa pj.k iwjk djds lw= ds :Ik esa mls okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+k 

u tk;sA  

 

D;ksa djrs gSa  

 

dsl LVMh bLrseky djus ds dbZ mn~ns”; gks ldrs gSaA  

 lh[kus okyksa ds lkeus dqN vfrfjDr tkudkjh vkSj fopkj j[kuk% blls vUrfuZfgr 

fl)kUrksa dks mHkkjus esa vkSj fof”k’V eqn~nksa dks Li’V djus esa mnkgj.k ds vk/kkj ij 

enn feyrh gSaA  
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 fdlh [kkl ifjfLFkfr dh vUrfuZfgr izfØ;k dks le>us esa ,d fof”k’V mnkgj.k dk 

iz;ksx djds lh[kus okyksa dks xEHkhj fpUru ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

lh[kus okys ml dsl LVMh esa crk;s x;s mnkgj.k ds vk/kkj ij vius okLrfod 

thou ds fy, fl)kUrksa dks pqu ldrs gSaA  

 dsl LVMh dk bLrseky vyx&vyx ifjos”kksa esa fHkUu&fHkUu i)fr;ksa dk bLrseky 

djus ds fy, fo”ys’k.k djus esa enn dj ldrs gSaA eq[; :Ik ls dsl LVMh ;g 

fn[kkrh gS fd vyx&vyx ifjos”kksa esa fdlh ,d leL;k dks vyx&vyx yksx 

vyx&vyx rjhds ls igpkurs vkSj fuiVkrs gSaA  

 dsl LVMh dk bLrseky lh[kus okyksa ds fpUru] fo”ys’k.k vkSj leh{kk dh {kerkvksa 

dks vkxs c<+kus esa enn djrk gSA blds ek/;e ls yksx lqO;ofLFkr rjhds ls viuh 

ckSf)d {kerkvksa dk bLrseky djuk lh[k ldrs gSaA  

 dsl LVMh dk iz;ksx vyx&vyx lewgksa dks u;h ifjfLFkfr;ksa vkSj mnkgj.kksa ls 

ifjfpr djkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA tSls fd vf”kf{kr vkfnoklh lewgksa 

dks ns”k ds vyx Hkkxksa esa py jgs O;kid vkfnoklh la?k’kksZa ds ckjs esa le> blds 

ek/;e ls nh tk ldrh gSA  

 dsl LVMh dk iz;ksx u;s Kku ds l`tu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA lkewfgd :Ik ls 

tc lh[kus okys fdlh fo”ks’k ifjfLFkfr dk] mnkgj.k dk fo”ys’k.k djrs gSa rks 

mlls u;s Kku] u;h ladYiuk,a] u;h tkudkfj;ka c<+rh gSaA bl rjg ls mHkjs gq, 

fl)kUr ;k ladYiuk,a lh[kus okyksa ds fy, nwjxkeh enn djrh gSaA  

 

dSls djrs gSaa  

dsl LVMh ds iz;ksx dk rjhdk dbZ pj.kksa esa fd;k tk ldrk gS ftlesa lcls egRoiw.kZ 

pj.k fof”k’V dsl LVMh dk pquko gh gksrk gSA mlds ckn fuEufyf[kr pj.k dke esa yk;s 

tk ldrs gSa&  

 dsl LVMh dks i<+uk ;k lquuk  

 dsl LVMh dk O;fDrxr fo”ys’k.k  

 NksVs lewg esa cSBdj O;fDrxr fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ppkZ  

 NksVs lewg dh ppkZvksa ds vk/kkj ij fl)kUrksa dks mHkkjuk  

 mu fl)kUrksa dh lkewfgd :Ik ls leh{kk djuk  

 fu’d’kZ fudkyuk  

 

D;k ykHk gSa  

dsl LVMh dk bLrseky djus ls dbZ ykHk gks ldrs gSa &  

 fodYi rS;kj djuk % ,d dsl LVMh ds ek/;e ls dbZ rjg ds fodYi yksxksa ds 

lkeus j[ks tk ldrs gSaA vkSj mudks ,d mfpr fodYi pquus ds fy, rS;kj fd;k 

tk ldrk gSaA  
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 tkx:drk c<+kus ds fy, % dsl LVMh ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij vUrfuZfgr dkj.kksa 

vkSj rRoksa dh le> c<+kus esa enn feyrh gSA  

 ;kstuk cukus vkSj fo’ys"k.k djus dh {kerkvksa dks vkSj rjk’kuk % dsl LVMh dk 

iz;ksx djus dk rjhdk ,slk gS fd yksx fo”ys’k.k djus ds fy, ck/; gksrs gSaA vr% 

mudh fo”ys’k.k vkSj ;kstuk cukus dh {kerkvksa esa fodkl gksrk gSaA  

 ckSf)d rRo % dsl LVMh ds ek/;e ls u;h tkudkjh vkSj ladYiukvksa dks iSnk 

djus ds fy, ckSf)d iz;ksx gksrk gSaA  

 nwljksa ds vuqHkoksa ls etcwrh eglwl djuk % dsl LVMh nwljksa ds mu vuqHkoksa ds 

ckjs esa vius dks crkrh gS ftuls ge Lo;a tw> jgs gSa rks ,d u;h rjg dh rkdr 

vkSj etcwrh eglwl gksrh gS vkSj yksxksa dks vius dke vkSj vius rjhds esa iqu% 

fo”okl iSnk gksrk gSA  

 

D;k lhek,a gSa  

dsl LVMh ds rjhds dk bLrseky djus dh dbZ lhek,a Hkh gSaa&  

 dbZ ckj dsl LVMh dh ppkZ djrs&djrs  fo’k;oLrq dsl LVMh esa tqM+ s yksxksa dh 

Hkkoukvksa vkSj lel;kvksa rd dsfUnzr gks tkrh gS u fd mlds fo”ys’k.k ijA  

 mi;qDr dsl LVMh [kkst fudkyuk cgqr eqf”dy gks tkrk gSa izf”k{k.k ds {ks= esa 

mi;qDr dsl LVMh cgqr de rS;kj gSA dsl LVMh ds fy, tkudkjh bdV~Bk djuk 

vkSj mldks rS;kj djuk dkQh le; ysrk gSa  

 dsl LVMh dh rS;kjh ;k rks izfØ;k ;k leL;k ;k ifjfLFkr esa tqM+s gq, yksx ;k 

ckgj okys ;k nksuksa feydj djrs gSaA vr% dsl LVMh fy[kus okys dh viuh le>] 

mldh fopkj/kkjk] mldh Hkkouk,a] dsl LVMh dks izHkkfor djrh gSa vkSj  

okLrfodrk ls ijs Hkh dj ldrh gSaA  

 

QSflfyVsVj dh Hkwfedk  

         dsl LVMh ds iz;ksx esa lh[kus okys vkSj fl[kkus okyksa dh vksj ls dkQh vf/kd 

lgHkkfxrk dh vko”;drk gksrh gSaaA iz”u iwNuk] xgjkbZ ls i<+uk] Li’Vhdj.k ekaxuk] 

yksxksa ds vius fo”ys’k.k mHkkjuk] dsl LVMh esa nh xbZ ifjfLFkfr vkSj  yksxksa ds okLrfod 

thou ds chp lekukUrj lw= [kkstuk& ;s lkjs QsflfyVsVj dh eq[;&eq[; Hkwfedk,a gSaA 

dsl LVMh fo”ys’k.k dh xfr ,slh gksuh pkfg, fd yksx lrr~ mlesa ca/ks jgsaA dHkh&dHkh 

QsflfyVsVj dks [kkl lh[kus okys O;fDr ds fy, dsl LVMh le>us ;k mlds fo”ys’k.k 

djus esa enn djuh iM+rh gS vkSj bl izfØ;k esa dqN vU; O;fDr vkxs c<+ tkrs gSaA  

 

            mfpr dsl LVMh dk pquko lcls egRoiw.kZ dne gSA ,d dsl LVMh 

lh[kus okyksa ds ,d lewg ds chp py ldrh gS] gks ldrk nwljs ds fy, u pysA vr% 

QsflfyVsVj dks bl ckr dk [kkl /;ku j[kuk iM+sxk fd lh[kus okyksa dk Lrj vkSj 

lh[kus ds mn~ns”; D;k gSa vkSj muds vk/kkj ij leqfpr dsl LVMh dk p;u djuk 
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iM+sxkA ;fn mfpr dsl LVMh miyC/k ugha gS rks QSflfyVsVj dks ,d dsl LVMh cukuh 

iM+sxhA dsl LVMh rS;kj djus esa [kkl {kerk dh vko”;drk gS tks fd QsflfyVsVj esa 

gksuh pkfg,A  

            egRoiw.kZ pht ;g gS fd dsl LVMh flQZ i<+h ;k lquh gh u tk;s] mlesa 

xgjkbZ ls xEHkhjrk ds lkFk fo”ys’k.k fd;k tk, vkSj bl fo”ys’k.k dh izfØ;k dks xfr 

nsus vkSj rhozrk  nsus esa QSflfyVsVj dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA  
 

 

3- 'kS{kf.kd [ksy  

D;k gSa  

“kS{kf.kd [ksy esa izf”k{k.kkFkhZ ,d lewg esa vyx&vyx Hkwfedkvksa dks ysdj dqN 

xfrfof/k;ka ls xqtjrs gSaA ;s xfrfof/k;ka izk;% euksjatd gksrh gSaA xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds 

fy, dqN fu;e dk;ns Hkh jgrs gSA [ksyksa ls izk;% nSfud thou ls tqM+h Hkkoukvksa rFkk 

izfØ;kvksa ds Åij lh[kus dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [ksyksa ds uke Hkh mlh rjg iM+ tkrs 

gSa tSls fd ^thr lds rks th^ ] ^ck?k&cdjh^ bR;kfnA  

 

dSls djrs gSa  

 fo’k; ds vuq:Ik [ksy dk p;uA  

 [ksy ds ckjs esa tkudkjhA  

 gkj o thr dk rRo “kfey dj izfrLi/kkZ iSnk djukA  

 [ksy ds ckn fo”ys’k.k dj ubZ lh[k fudkyukA  

 

izf”k{k.kksa ds nkSjku okrkoj.k fuekZ.k gsrq dbZ ckj [ksyksa dk mi;skx fd;k tkrk gSA bldk 

mn~ns”; izfrHkkfx;ksa esa LQwfrZ iSnk djuk gSA dk sbZ Hkh [ksy tc rd lh[kus ds pØ esa ugh 

Mkyk tkrk gS rc rd og LQwfrZnk;d [ksy jgrk gSA ;fn LQwfrZnk;d [ksy ls la{ksi.k 

dj lh[k fudkyh tkrh gS rks og 'kS{kf.kd [ksy cu tkrk gSA  

 

D;k ykHk gSa  

 lewg dh fofHkUu izfØ;kvksa dks crykus ds fy, [ksy dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA  

 fo”okl] ekuoh; lEcU/k ,oa lkeqnkf;d lEcU/k dks crykus ds fy, bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA  

 ;g dkQh LQwfrZnk;d rFkk lHkh dh lgHkkfxrk fufgr jgrh gSA  

 dfBu ls dfBu eqn~nksa@ fo’k; dks Hkh ljy rjhds ls le>k;k tk ldrk gSA  

 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks rqjUr vuqHko izkIr gksrk gS ftlls os vkxs dh izfØ;k ls tqM+us esa 

lgk;d gksrs gSaA  
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D;k lhek,a gSa  

 [ksyksa dks cukus ,oa <wa<us esa ijs”kkuh gksrh gSA  

 [ksy dHkh&dHkh funsZ”kkRed gks tkrs gSaA  

 [ksy dk Qksdl egRoiw.kZ gS ,oa bldh MhczhfQxa vxj Bhd <ax ls i zf”k{kd u dj 

ik;k rks lh[k ckf/kr gksrh gSA  

 dHkh&dHkh [ksy ls ;fn lh[k u cuh rks [ksy ek= euksjatu gks dj jgk tkrk gSA  

 

4- Hkk"k.k  
D;k gS  

izf”k{k.k esa tc izf”k{k.k dksbZ fo’k;&oLrq dks izfrHkkfx;ksa rd ^cksy dj^ igqapkrk gS 

rks og Hkk’k.k dgykrk gSA blesa cksyus okyk O;fDr ¼izf”k{kd½ ubZ tkudkjh nsus dh 

dksf”k”k djrk gSA  

 

dc djrs gSa  

 Hkk’k.k i)fr dk mi;ksx ubZ tkudkjh ,oa vo/kkj.kk,a izfrHkkfx;ksa dks nsrs le; 

djrs gSaA  

 bl i)fr }kjk cgqr lkjh fo’k;&oLrq de le; esa crk;h tk ldrh gSA  

 izfrHkkfx;ksa dh ftKklk c<+kus ds fy, vfHkizsfjr djukA  

 ckgjh lUnHkZ O;fDr }kjk dqN fof”k’V fo’k;ksa ij le> cukus ds fy, Hkk’k.k i)fr 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
 

dSls djrs gSa  

 Hkk’k.k nsus ds igys fo’k; oLrq dh Li’V le> cuk;saA  

 eq[; fcUnqvksa dks uksV djus ds fy, pkd rFkk CySd cksMZ] f¶yi pkVZ] ekdZj vkfn 

dk Hkk’k.k ds nkSjku bLrseky djsaA  

 fo’k; oLrq dks izHkkoh cukus ds fy, thoUr ,oa ToyUr mnkgj.kksa dk iz;ksx djsaA  

 fo’k; oLrq dks rkfdZd] flyflysokj rFkk lqO;ofLFkr <ax ls izLrqr djsaA  

 izf”k{kd dks izfrHkkfx;ksa ds psgjs d s gko&Hkko tkuus] le>us ds fy, fujarj lHkh 

izfrHkkfx;ksa dh vksj ns[krs gq, Hkk’k.k nsuk pkfg,A  

 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr rFkk fo’k;&oLrq dh Li’Vrk ds fy, iz”u iwNus ds fy, 

izsfjr dj ldrs gSa rFkk muls iz”u iwN ldrs gSaA   

 Hkk’k.k dks izHkkoh cukus ds fy, pkVZ] vkfM;ks fotqvy] fMekULVªs”ku]  izkstsD”ku] 

vR;kfn dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

 

D;k ykHk gSa  
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 blds }kjk rF;ksa] lwpukvksa rFkk ladYiukvksa dks rqYkukRed :Ik ls de le; esa 

izLrqr fd;k tk ldrk gSA  

 dbZ tkudkj lUnHkZ O;fDr ftuds fopkj vyx&vyx gks ldrs gSa] izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds 

lkFk fopkj&foe”kZ dj ldrs gSA  

 bldk mi;ksx fuj{kj izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk fd;k tk ldrk gSA  

 ,d gh le; esa dkQh la[;k esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA  

 fo’k; {ks= ds leFkZu esa LykbM] pkVZ] iksLVj t Slh lgk;d oLrqvksa dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA  

Hkk"k.k fof/k dh lhek,a  

 ;g laokn dk ,d&rjQk ek/;e gksrk gSA blesa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwfedk yxHkx 

ux.; gksrh gSA  

 ;g lfØ; izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks fuf’Ø; lgHkkxh esa cny ldrh gSA  

 oDrk dk fopkj eq[; gks tkrk gSA  

 xfr izf”k{kd }kjk fu;af=r gksrh gSA  

 lgHkkxh dbZ ckj oDrk ds O;fDrRo rFkk vkd’kZ.k esa cg tkrs gSaA   

 

5- fMekULVªs’ku o QhYM foftV  

D;k gS\  

fMekULVªs”ku eq[; :Ik ls lh[kus dh og i)fr gS ftlesa izfrHkkxh voyksdu djds 

lh[krs gSaA ;g izf”k{k.k ds nkSjku izf”k{kdksa }kjk ,d ekWMy ds :Ik esa Hkh izLrqr fd;k tk 

ldrk gS vFkok okLrfod thou esa lh[kus okys lR; ?kVukvksa dks ns[kdj lh[krs gSaA 

lh[kus ds mn~ns”;ksa ds vuq:Ik dbZ ckj ;g iz;skx”kkyk esa] ;k lh/ks xkWoksa esa Hkh voyksdu 

fd;k tkrk gSA  

 

QhYM foftV %  

orZeku esa {ks= Hkze.k ,d yksdfiz; fof/k ds :Ik esa ekU;rk izkIr djrh tk jgh gSa] 

ftlesa lh[kus okys lh/ks {ks= esa tkdj voyksdu djrs gSa ;k dbZ ckj xfrfof/k;ksa esa “kfey 

gksdj Hkh lh[krs gSaA bl lUnHkZ esa ;g egRoiwZ.k gS fd ^{ks=^ dk p;u lh[kus ds mn ~ns”; 

ds vuq:Ik gks vU;Fkk cgq/kk {ks= Hkze.k ^fidfud^ ek=k cudj jg tkrk gSA bl n`f’V ls 

izf”k{kd dks {ks= Hkze.k ls iwoZ mfpr {ks= dk p;u djuk] {ks= Hkze.k ds nkSjku yxkrkj 

QSlhfyVsV djrs jguk rFkk ykSVus ds mijkUr {ks= Hkze.k ls vftZr lh[k dk la{ksihdj.k 

djuk vko”;d gSA ;g blfy;s Hkh egRoiw.kZ gS fd fQYM esa gj O;fDr vius&vius rjg 

ls voyksdu djrk gSA bl n`f’V ls vuqHkoksZa o voyksduksa dk lkewfgd fo”ys’k.k vko”;d 

gSA lkFk gh] {ks= Hkze.k ls iwoZ D;k voyksdu djuk gS ;g Hkh Li’V gksuk vko”;d gSA  
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D;k ykHk gSa \  

 lh[kus dk izHkkoh o fo”oluh; ek/;e gSA  

 de le; esa vf/kd lh[k izkIr dh tk ldrh gSA  

 ,d&lkFk dbZ eqn~nksa ij lh[kk tk ldrk gSA  

 

D;k lhek;sa gSa\ 

 lh[kus ds Qksdl vuq:Ik ;fn {ks= dk p;u ugha gksrk rks ;g ek= ^Vwj^ Hkze.k gks 

tkrk gSA  

 voyksdu ds fy;s Li’V fcUnq ugha fn;s x;s rks yksx vyx&vyx fn”kkvksa esa 

lh[krs gSa] ftlls eq[; lh[k ckf/kr gks ldrh gSA  

 

QSlyhVsVj dh Hkwfedk 

 izf”k{kd dks lh[kus okyksa dks QhYM foftV @ fMekULVªs”ku ij ys tkus ls iwoZ 

rS;kj djuk vko”;d gSA tSls dgka tk;saxs\ o D;k ns[ksaxs\ tgka tkuk gS ogka 

iwoZ esa rS;kjhA 

 Hkze.k ds nkSjku Hkh yxkrkj mu fcUnqvksa ij dsfUnzr djuk ftl mn~ns”; ls 

bldk vk;kstuk fd;k x;k gSA  

 Hkze.k ds mijkUr vuqHkoksa dk vknku&iznku] o lh[k dk la{ksihdj.k djuk 

vko”;d gSA   

 

6- fuj{kjksa ds lkFk iz;ksx dh tkus okyh fof/k;k¡@rjhds 

 

fuj{kjksa ds lkFk izf”k{k.k djuk cgq/kk izf”k{kdksa ds fy;s ,d pqukSrh gksrh gSA 

[kkldj rc tc iwoZ esa izf”k{k.k lkexzh miyC/k ugha jgrh gSA bl lanHkZ esa vuqHko 

vk/kkfjr lh[k dh fof/k;ka tSls&jksy Iys] dsl LVMh ¼ekSf[kd@fp=½ n`”;&J`O;] “kS{kf.kd 

[ksy] vkfn dk mi;ksx fuj{kj izkS<+ksa ds lkFk c[kwcksZa fd;k tk ldrk gSA ;gkW /;ku nsus 

;ksX; ckr ;g gS fd bu lHkh fof/k;ksa ds mi;ksx esa lgk;d lkexzh ;k rks fp=ksa@xhrksa ;k 

ekSf[kd :Ik ls gh mi;ksx esa yk;h tk ldrh gSa blh lUnHkZ esa dgkfu;ksa dk c[kwch 

mi;ksx izf”k{k.kksa esa fd;k tk ldrk gSA  

 

fuj{kj O;fDr;ksa ds lkFk izf’k{k.k djrs le; fuEufyf[kr ijs’kkfu;ka vkrh gSa 

 fuj{kj i<&fy[k ugha ldrsA  

 iBu lkexzh dh fuj{kjksa ds fy;s mi;ksfxrk ugha gksrhA  

 Hkk’kk dh dfBukbZ;kaaaA  

 bl rjg ds ekgkSy ls dHkh u tqM+us ds dkj.k mUgsa cgqr f>>d gksrh gSA  
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 mudh vis{kkvksa dks tkuus esa ijs”kkfu;ka gksrh gSaA  

 os”k&Hkw’kk vkSj jgu&lgu esa Hkh QdZ iM+rk gSaA  

 tc cksyrs gSa rks nks&rhu ,d lkFk cksyrs gSa] rc le>us esa ijs”kkfu;kW vkrh 

gSaA  

 muds lkFk yEcs le; rd l= ugha pyk ldrs gSaA  

 muds vuqHkoksa ls tqM+h gq, mnkgj.kksa ls ckr u dh tk;s rks os :fp ugha 

ysrsA  

 muds lkFk /kS;ZiwoZd /khjs&/khjs le>uk iM+rk gSA  

 

fuEufyf[kr i)fr;ksa ds ek/;e ls i zHkkoh <ax ls fuj{kjksa dks izf’k{k.k fn;k tk 

ldrk gS 

 fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ls tqM+s xhrksa ds ek/;e lsA   

 ljy mnkgj.kksa ds iz;ksxA  

 [ksyksa ds ek/;e lsA  

 iksLVjksa vkSj fp=ksa ds ek/;e lsA 

 jksy Iys ,oa lheqys”kuA  

 dgkuh ;k dsl LVMhA  

 NksVs lewg esa ppkZA  

 lacaf/kr fo’k;ksa ij pyfp= fn[kkdjA  

 dBiqrfy;ksa ds ek/;e lsA  

 ukVd vkSj uqDdM+ ds }kjkA  

 

fuj{kjksa dks tks lh[k bu ek/;eksa ls feyrh gS og cgqr vf/kd izHkkoh gksrh gSA 

vuqHko vk/kkkfjr gksus ls budh lh[k c<+rh gSA ;g mRlkgo/kZd vkSj rUe;rk ykus 

okyh izfØ;k;sa gSaA bl izfØ;k ds }kjk ubZ lh[k cukdj okLrfod thou  esa 

viukus dh dksf”k”k djrs gSaA  

 

lko/kkfu;ka 

 vkReh; :Ik ls muls tqM+uk gksxkA  

 HkkokRed vuqHkwfr;ksa dks laosnu”khy rjhds ls le>uk vkSj fuiVkukA  

 lh[kus okyksa chp HkkbZ&pkjk dh Hkkouk gks] bl rjg dk ekgkSy cukuk 

pkfg,A  

 fo’k;oLrq dks {ks=h; Hkk’kk es a gh le>kuk pkfg,A  

 O;fDrxr ppkZ u djrs gq, lewg ds lkFk vf/kd ppkZ djuh pkfg,A  
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 lewg dk izLrqrhdj.k lewg ds lnL;ksa }kjk gks ;k QSlhfyVsVj }kjk gksA  

 l=ksa ds chp NksVk&NksVk vodk”k gksuk pkfg,A  

 fMtkbu esa yphykiu gksuk pkfg,A  

 gj izf”k{k.kkFkhZ ij O;fDrxr :Ik ls /;ku nsuk pkfg,A  

 l= ds ckgj gj O;fDr ds lkFk O;fDrxr :Ik ls feyuk pkfg,A  

 iBu lkexzh dks ladsr ;k fp= ds :Ik esa nsuk pkfg,A  

 

7- dgkfu;ksa }kjk fl[kkus ds fofo/k rjhds  

 

dgkfu;ka fuj{kjksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dk ,d izHkkoh ek/;e gSA dsl LVMht dk 

mi;ksx Hkh dgkfu;ksa ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA dbZ ckj dgfu;ka lR; ?kVukvksa ij 

vk/kkfjr gksrh gS rc ;g dsl LVMht dk :Ik ys ysrh gSA dbZ ckj ;s dgkfu;ka dkYifud 

Hkh gks ldrh gSA dgkfu;ksa ds dbZ Lo:Ik gks ldrs gSaA dqN izeq[k fuEuor~ gSa %  

 cks/k dFkk;sa % dbZ dgkfu;ksa ds vUr esa dqN lcd ;k cks/k fn;k tkrk gSA ,slh 

dgkfu;ka ;k rks izkf.k;ksa dh gksrh gSa ;k yksxksa ds ckjs esa &dkYifud vFkok lR; 

?kVukvksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA  

 dgkfu;kW tks yksxksa dks LFkkuh; leL;kvksa ds ckjs esa lkspus dks izksrlkfgr djrh gSa% 

dqN dgkfu;ka u rks leL;kvksa ls lh/ks gy lq>krh gSa] u gh dqN cks/k nsrh gSa fdUrq 

orZeku esa lksapus rFkk ckrphr djus ds fy;s izsfjr djrh gSaA  

yksxksa dks “kq: esa dgkuh ds ik=ksa dh leL;kvksa ds ckjs esa ppkZ djuk vklku yxrk 

gSa] exj viuh leL;kvksa ds ckjs esa lksapuk ughaA fQj Hkh nwljksa dh leL;kvksa ij 

fopkj djrs&djrs os viuh leL;vksa ij Hkh lksapus yxrs gSaA  

 dgkfu;ka tks yksx [kqn fy[krs ;k cukrs gSa % yksxksa ds thou ls tqM+h leL;kvksa ds 

fo’k; esa dgkfu;ka fy[kh tk ldrh gSa tks ,d O;fDr [kqn viuh le> ls] vius 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij iwjh dj ldrk gSA mnkgj.k Lo:Ik% jkew ,d NksVk fdlku 

FkkA bl lky xkWo esa lw[kk gh iM+k FkkA [ksrks esa dqN Hkh Qly u gqbZA ?kj dk 

lkjk vukt [kRe gksus dks vk;k FkkA jkew vkSj mldh ?kjokyh tkudh lksap esa iM+s 

fd vc D;k fd;k tk;sa --------A yksxksa ds vius vuqHkoksa ij cuk;h dgkfu;kW izf”k{k.k 

ds fy;s vPNs lk/ku curh gSaA  

 lewg esa dgh gqbZ dgkfu;kW% ,slh dgkfu;ka lewg esa dgh tkrh gSaA ,d dgkuh dh 

“kq:vkr djrk gSa] tks fdlh ifjokj ;k lewg ds ckjs esa gksrh g SaA og dgkuh ds 

ik=ksa dks fdlh dfBu eksM+ ij ykdj NksM+ nsrk gS vkSj vxys O;fDr ds gkFk esa 

dgkuh dh Mksj Fkekrk gSA vxyk O;fDr vius fopkj ls igyh leL;kvksa dk gy 

fudkyrk gS rFkk nwljh leL;k [kM+h dj nsrk gSA ;gkW ls vxyk O;fDr dgkuh 

c<+kuk gS] bl rjg dgkuh c<+rh jgrh gSA  
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,slh dgkfu;ka cgqr mi;qDr lkfcr gksrh gSaA D;ksafd bl izfØ;k esa yksx lksaprs gSa 

rFkk izfØ;k esa Bksl :Ik ls fgLlk ysrs gSaA  

 rqyuk;sa tks yksxksa dks [kqn leL;kkvksa ds ;ksX; gy [kstus esa enn djrh gSa% 

tkuh&igpkuh ifjfLFkfr;ka&fu;eksa ds ckjs esa ppkZ dh tkus ds ckn nwljh] u;h 

oLrqfLFkfr esa ogh fu;e ykxw gks ldrs gSa] ;g yksx vklkuh ls tku ldrs gSaA  

 dgkfu;ksa dks ukV~;:Ik esa is’k djuk% lewg dk eq[; O;fDr ,d dgkuh cukrk gSaA 

nwljk O;fDr ogh dgkuh nqgjkrk gS vkSj vU; O;fDr ml ij fVIi.kh djrs gSa fd 

dgkuh fdl rjg dgh x;h] D;k Hkwy x;k] D;k cnyk x;kA vUr esa iwjk lewg og 

dgkuh ukV~; :Ik esa is”k djrk gSaA  

dksbZ Hkh dgkuh yksxksa ds lkeus is”k djus ds igys izf”k{kd dks ;g /;ku esa j[kuk 

pkfg, fd D;k bl dgkuh esa dqN ,sls lans”k yksxksa dks fey ldrs gSa] tks ge vutkus esa 

ns jgs gSa] exj tks fgrdj ugha gSaA gekjk mn~ns”; gS fd yksxksa dk vkRefo”okl c<+s vkSj 

viuh laLd`fr ij mUgsa xoZ jgsA rks ges ;g lko/kkuh cjruh pkfg, fd dgkuh esa ;s u 

fn[kk;k tk;s fd lkjs LFkkuh; yksx rFkk mudh ijEijk;sa cqjh yxsa rFkk ckgj ds yksx vkSj 

jhfr;ks vPNh yxsaA vxj fdlh LFkkuh; fjokt dks ge xyr ;k cnyus yk;d fn[kk jgs 

gSa rks mlh le; ml leqnk; dk dksbZ vPNk mfpr] fjokt lkeus ykdj mUgsa izksRlkfgr 

djuk pkfg,A  

vxj dgkuh esa dksbZ ,slk ik= gS tks dqN xyr dj jgk gS rks ;gh mfpr gksxk fd 

dksbZ LFkkuh; O;fDr ¼u fd dksbZ ckgj dk O;fDr½ mldk Hk.MkQksM+ djrk gS vkSj yksxksa 

dks vPNh jkg fn[kkrk gSA dgkuh dk iwjk fo”ys’k.k u djus ls dqN lans”k yksxksa dks fey 

ldrs gSa tks dgkuh esa fNis gq, gSa vkSj leqnk; ds fgr esa ugha gSaA 

 

dgkuh izLrqr djus ds vyx rjhds  

dgkuh flQZ dgus ls ftruk izHkko iM+ ldrk gSa] mlls dbZ xquk T;knk izHkko 

dgkuh fdlh ek/;e] lk/ku ds tfj;s dgus ls gksrk gSA tSls ¶yS”k dkMZ] yusyxzkQ vkSj 

dHkh&dHkh iisV “kksA  

dgkfu;ksa dk mi;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd ;s ek= euksjatu ds 

lk/ku rd gh lhfer u jgsa cfYd dgkuh dks lh[kus ds pØ ¼fMczhfQax lkbfdy½ vFkkZr~ 

vuqHko djkuk] mldk fo”ys’k.k] fl)kUr cukuk rFkk mldk lkekU;hdj.k djuk esa <kyuk 

vko”;d gSA rHkh izHkkoh lh[k cu ik;sxhA lkFk gh] ;g Hkh /;ku j[kuk vko”;d gS fd 

dgkuh dk p;u fo’k;oLrq ds vuq:Ik gksA  

fp=ksa }kjk dgkuh dgrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa  

 dgkuh] ljy o Li’V jf[k;sA ,d dkgkuh esa ,d ;k nks gh eq[; lans”k 

nhft;sA  

 fp= rFkk “kCn LFkkuh; yksxksa ds thou ls lEcU/k j[krs gksaA  

 LFkkuh; yksxksa dh ijEijkvksa dk vknj dfj;s vkSj vPNh ijEijkvksa dks 

izksRlkfgr dhft;sA  
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 igyk fp= ,slk gks fd yksx vklkuh ls le>saA fp= esa fyf[kr “kCn u gksuk 

gh mfpr gSA  

 gj fp= ds lkFk dgkuh vkxs c<+kuk t:jh gSA fp= vius vkiesa izlax Li’V 

dj ldsa rks vkPNk gSaA  

 iwjs n`”; lkFk&lkFk Dykst vi okys fp= Hkh fn[kkb;sA  

 gks lds rks jaxhu fp= cukb;s] ijUrq HkM+dhys u gksA  

 vkokt] laokn buds }kjk dgkuh dks ljl cukb;sA  

 

8- izf’k{k.k esa xhrksa dk mi;skx 

D;k gS rFkk D;ksa djrs gSa\  

xhrksa esa y; vkSj rky dk laxe gksrk gSA xhrksa dks lHkh cgqr ilan djrs gSaA buds 

ek/;e ls fl[kk;h xbZ dfBu pht Hkh vklku gks tkrh gS] tSls&;fn gesa tkx:drk dk 

dke djuk gS vkSj blds fy, ge mUgas Hkk’k.k }kjk le>krs gSa rks ifj.kke mruk lQy 

ugha gksxk ftruk fd ge pkgrs gSaA vkSj ;fn ge blh txg xhrks dks viuk;sa rks dkQh 

gn rd lQyrk feyus dh lEHkkouk jgrh gSa D;ksfd xhr cPps&cM+s lHkh dh tcku ij 

vklkuh ls jV tkrk gS vkSj xhrksa dks yxkrkj xkrs jgus ls dc og gekjs ekufld Lrj ls 

fudydj gekjs O;ogkj esa “kkfey gks tkrk gS bldk gesa irk Hkh ugha yxrk fd og viuk 

izHkko dSls ns tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn ge dksbZ nq[k Hkjk xhr xkrs gSa rks eu esa 

fcuk fdlh dkj.k nq[k Hkj tkrk gS vkSj ;fn blh txg nq[kh gksus ij Hkh mRlkg dk xkuk 

xkrs gSa rks eu mRlkfgr gks tkrk gSA  

blh izdkj ;fn gesa fdlh dk mRlkg c<+kuk gS rks ge xhrksa dks ek/;e cuk;sa rkfd 

vlj T;knk vPNk gksA D;ksafd blds }kjk yksxksa esa tqM+us dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA 

Hkys gh yksxksa dks xkuk u vkrk gks ijUrq lHkh mldh y; esa viuk lg;ksx t:j nsaxsA  

blh rjg ls ,d gh izfØ;k dks ckj&ckj nksgjkus ls O;fDr Åcus yxrk gSA pWwfd O;fDr 

,d ifjorZu”khy izk.kh gS vkSj ges”kk gh mlesa dqN u;k djus dh vfHkyk’kk jgrh gS 

blfy, og ,d gh izfØ;k ls ;k yxkrkj ,d gh okrkoj.k esa T;knk nsj jgdj ijs”kku gks 

tkrk gSA ;fn bl oDr mls dqN u;k ugha feyrk gS rks og viuk eu ,dkxz ugha dj 

ldrkA blfy, izf”k{k.kksa esa fdlh Hkh ,d fo’k; ij ckrphr ds ckn xhrksa dks ykuk cgqr 

t:jh gksrk gSA 

 

D;k ykHk gSa \ 

 lHkh dh lgHkkfxrk c<+rh gSA  

 ekgkSy dk fuekZ.k gksrk gSA  

 izHkkoh :Ik ls lans”k ns ldrs gSaA  
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D;k lhek;sa gSa\  

 ek= euksjatu gks ldrk gSA  

 ;fn mfpr xhr dk p;u ugha gksrk rks dbZ ckj ekgkSy cuus ds ctk; euksjatu 

T;knk gks tkrk gSA  

 

 

 


